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CHUYEN DE:

MO HINH TO CHUC CAC GIAI THE THAO KHEP KIN
TRONG BOI CANH DICH COVID-19



LOI NOI PAU

Do danh huéng cia dich COVID-19, thoi gian qua nhiéu gidi
ddu thudc hé thong thi dau thé thao nam 2021 budc phdi hiry. Ciing
do dich dién bién phirc tap nén VDV cdc mén da phdn chi tdp chay
tai cdc Trung tam hudn luyén thé thao Quéc gia ma khéng dwoc thi
ddu, co xdt. Piéu nay khién viéc chuan bi cho cdc gidi dau I6m t6i
ddy gdp nhiéu khé khan.

Véi chii trwong, thiee hién muc tiéu kép, vira phong chong
dich quyét liet, vira tié}) tuc phat trién kinh té - xa hoi, dé tié}) tuc
trién khai thuc hién céng tac t6 chire cdc gidi thi ddu trong hé
thong quoc gia nam 2021 -2022; Thi diém t6 chire cdc gidi thé thao
trong tinh trang dai dich kéo dai... nganh Thé thao Viét Nam dang
xay dwng phirong an té chirc cdc gidi thé thao khép kin.

Trén thuc té, tai mot sé quoc gia Chau Au, hay cdc gidi Bong
dd chuyén nghiép nguoi ta da sie dung phiong dn t6 chirc nay dé
duy tri cac gidi dau dinh cao, phuc vu ngwoi hdm mé toan thé gidi.
Ngay gan ddy nhdt, Nhdt Bdn - nude chii nha Olympic Tokyo 2020
da ap dung phwong thirc khép kin véi rat nhiéu cac sw kién lién
quan dén Thé van héi va dem lai hiéu qud cao.

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp xin givi t&i quy déc gia
mot sé6 mé hinh phong chéng dich trong viéc 16 chire cdc su kién,
cac gidi thé thao dd dwoc kiém nghiém tinh hiéu qud. Hy vong cdc
théng tin dwa ra sé givip ban doc c6 cdi nhin tong quat vé sw anh
hwéng tinh hinh dich bénh dén cdc hoat déng thé thao, suw linh hoat
ciia cdc quéc gia trong cdch g phé va la mét kénh tdi liéu tham
khdo cho viéc t6 chire cdc gidi ddu thé thao tai Viét Nam trong thoi
gian toi day.

Ban bién tap



MUC LUC

L&1 né1 dau

S6 tay phong chéng lay nhiém Covid - 19 trong cac su kién
Thé thao

Hudng dan céc bién phapn déi phé Covid — 19 trong 18 rudc
dubc Olympic Tokyo 2020

Hoa Ky phong chéng dich Covid - 19 trong tap luyén va thi
dau tai trung tdm huan luyén Olympic

Mot s6 diéu chinh trong diéu 16 thi dau giai FiFa World cup
2022 do anh huéng cia Covid -19
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OLYMPIC TOKYO 2020

SO TAY PHONG CHONG LAY NHIEM COVID 19
TRONG CAC SU KIEN THE THAO

Cudn so6 tay phong dich nay danh cho cac d6i twong
Sau.:

Van dong vién (Aa)
Van dong vién du b1 (Ap)

Cac quan chtrc cua doi va cac quan chtrc tang cuong (Ao,
Ac va ATO)

Poi tac huan luyén, Huan luyén vién va Nguoi quan ly
TAP (P)

Pdi tac thi ddu cia van dong vién danh cho Thé van hoi
Paralympic (Ab)

Bac si ctia d6i danh cho Thé van hoi Paralympic (Am)
Ngudi dugc cap thé ra vao lang VBV (NOC, NPC)
Nguoi di kém Van dong vién (NOC, NPC)

Hay cung nhau manh mé hon

Cubn s6 tay ndy dugc xuat ban khi chi con hon mot thang nita
1a dién ra Thé van hoi Olympic va hai thang nita 1a Thé van hoi
Paralympic Tokyo 2020. Vong dau loai sip két thuc; cac van
dong vién dau tién d3 dén tap huan trudc Thé van hoi, san sang
cho cudc thi dau danh dau dinh cao trong su nghiép ctia ho.
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Uy ban Olympic Quéc té (I0C), Uy ban Paralympic Qubc
té (IPC), Ban Tb chic Tokyo 2020 (Tokyo 2020), Chinh quyén
Tht d6 Tokyo (TMG) va Chinh phu Nhat Ban dang nd luc
khong mét moi cung voi cac chuyén gia hang dau thé gidi vé y
té va to chirc su kién thé thao dé hoan thién va ap dung cac bi¢n
phép tmg pho voi COVID-19 can thiét dé Thé van hoi dién ra
an toan.

Quy tic “an toan la trén hét” dé bao vé ban, bao vé tit ca
nhitng ngudi tham gia Thé van hoi, nguoi dan Tokyo va ngudi
dan Nhat Ban.

Nhung sy thanh céng ctua ky Thé van hoi nay phu thudc
vao mdi nguoi trong ching ta vdi trach nhiém tuan thi cudn S6

tay ndy 0 moi noi, moi lic - bat dau tir gio phut nay.

Hay doc cudn so tay nay mot cach can than va hiéu cach
thirc &p dung cho ban - bao gém viéc xét nghiém sang loc, han
ché nhitng noi ban c6 thé dén, nhimg ngudi ban s& ¢ bén canh
ho, giit vé sinh, deo khau trang va cac bién phap giit khoang
cach.

Nhéan vién Lién lac COVID-19 (CLO) cua ban s¢€ thuong
xuyén hd trg cho ban. Hiy hoi ho néu ban c6 bat ky cau hoi
hodc thac mic nao. Cac tai liéu chi tiét hon, ciing nhu chuong
trinh H61 va Pap truc tuyén, S€ tiép tuc dugc phat hanh khi
chung ta ngay cang dén gan hon v4i Thé véan hoi.

Chuing t6i biét rang viéc vuot qua nhitng thach thirc lién tuc
s& doi hoi su linh hoat va cam két tuan thi cac bién phap duoc
néu trong cudn s6 tay ndy. Ching tdi xin chan thanh cam on
cac ban vi su ki€én cuong va doan két cta cac ban khi tiép tuc
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giir gin cach sdng theo cac gia tri Cao ca, Su ton trong va Tinh
ban. Cung nhau manh mé hon chung ta sé& trai nghiém Thé van
hoi chua tung c6 ¢ nhitng ky Dai hoi khac.

Cac nguyén tic phong lay nhiém

Cac bién phap d6i pho COVID-19 duoc mé ta trong cudn
$O tay nay duoc thiét ké dé tao ra mot méi truong Thé van héi
an toan cho tat ca nhitg nguoi tham gia Thé van hoi. Tuong
tu, chung cung cap mot 16p bao vé bo sung cho cac cu dan cua
nudce chu nha Nhat Ban.

Ban phai hoan toan tuan thu cudn so tay trong 14 ngiy
trude khi 1én duong tham duy TVH, trong sudt hanh trinh cua
ban va trong suét thoi gian & Nhat Ban — hay gitt sy twong tac
ctia ban voi nhitng nguoi khong tham gia TVH ¢ mic t6i thiéu.

Peo khau trang

Luon deo khau trang dé bao vé ban va moi ngudi xung
quanh. Khau trang gitp ngin chin sy lay lan cia COVID-19,
do chung chin lai nhitng giot ban do ngudi bénh tho ra. Bing
cach deo khau trang moi luc - ngoai tru khi an, uéng, tap luyén,
thi ddu hodc di ngu - ban s& gdp phan giir cho Thé van hoi dién
ra an toan cho moi nguoi.

Giam thiéu twong tic co thé

COVID-19 dugc truyén qua cac giot nhd bi nhiém bénh
trong hoi thé cua chiung ta khi ho, hat hoi, noi chuyén, la hét
hodc ca hat - va dugc truyén tir nguoi nay sang ngudi khac khi
chung ta tiép xtic gan giii. Nguy co nhiém COVID-19 phat trién
trong khong gian dong duc, khong khi kém Iuu thong va khi
chung ta & gan nhiing nguoi bi nhiém COVID-19.



D6 1a Iy do tai sao diéu quan trong 1a phai giam thiéu su
tuong tac xa hoi, deo khau trang va tranh 3C: khong gian han
ché / déng kin, déng dtc hodc d& dan dén tiép xuc gan nhau.

Giir cac khoang cach twong tac voi nguoi khac ¢ mirc toi
thiéu (va ding quén deo khau trang cua ban!).

Tréanh tiép xuc co thé, bao gom ca 6m va bat tay.

Gitr khoang cach hai mét voi cac van dong vién va it nhat
mot mét voi nhitng nguoi khac, ké ca trong khong gian hoat
dong.

Tranh khong gian kin va dam dong néu co thé.

Str dung cac phuong tién danh riéng cho TVH. Khong su
dung phuong tién giao thong cong cong tru khi do 1a lya chon
duy nhat dé dén cac dia diém nht dinh, chéng han nhu cac dia
diém o xa.

Chi thuc hi¢n cac hoat dong da dang ky trong Ké hoach
hoat dong cua ban, tai cac dia diém trong danh sach nhiing
diém dén duoc phép ra vao.

Xét nghiém, truy vét va cach ly

Pé ngin chan su lay lan cia COVID-19, diéu quan trong 1a
phai pha v& chudi lay truyén tir ngudi sang ngudi. D6 1a 1y do
tai sao diéu quan trong 13 phai c6 cac quy dinh chit ché hon dé
xac dinh ai c6 vi rat COVID-19 cang sém cang tét, théng qua
xét nghiém; dé hiéu vi rat c6 thé di duoc truyén cho ai, thong
qua truy vét tiép xuc; va str dung cach ly va co 1ap dé ngin vi
rat lay lan thém.

Tai ung dung khai bao y té¢ “Ung dung khai bao y té va
dang ky truc tuyén” (OCHA) va Ung dung xac nhan lién hé
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trén dién thoai thong minh cia Nhat Ban (COCOA) va tu lam
quen véi bat ky giai phap cong nghé nio khac co thé duoc sur
dung dé hd trg cac bién phap d6i pho véi COVID-19.

Xét nghiém va cung cap bang chimg vé két qua am tinh
truéc khi ban khéi hanh dén véi The van hoi. Ban s& dugce xét
nghiém lai khi dén san bay & Nhat Ban.

Thuong xuyén xét nghiém sang loc COVID-19 trong sudt
Thé van héi, theo yéu cau turong img vo1 nhiém vu cua ban.

Ai 12 nguoi tiép xiic gan giii?

Hay di lam xét nghiém néu ban gip bat ky triéu ching nio
hodc dugc co quan y té Nhat Ban yéu cau. Néu xét nghiém cia
ban 13 duong tinh, ban s& can phai cach ly.

Tiép xtc gan 1a nhitng nguoi tiép xuc lau (tir 15 phut tro
1én) véi mot nguoi co két qua xét nghiém COVID-19 duong
tinh dugc xac nhan, trong vong mdt mét, ma khong deo khau
trang. Piéu ndy dic biét 4p dung khi su tiép xuc do6 xay ra trong
khong gian kin nhu phong khach san hoac trén xe 0.

Cac trudng hop tiép xuc gan giii s& do co quan y té Nhat
Ban xac nhan, dua trén thong tin do ban, td6 chirc cua ban va
Tokyo 2020 cung cp.

Nhe gitr gin v€ sinh

COVID-19 c6 thé song trén cac bé mat hang ngay thdng
qua cac giot ban do ngudi bénh tho ra.

Néu chung ta dung tay cham vao nhitng d6 vat d6 réi cham
vao mat, mii hodc miéng, chung ta s& co6 nguy co bi nhiém
bénh. D6 14 1y do tai sao chiing ta khong duoc quén nhiing diéu
co ban vé vé sinh tot - rira tay thuong xuyén va ky ludng, khir



trung bé mit, tranh cham vao mat va ludén deo khau trang. Vui
long thuc hién cac bién phap vé sinh k¥ ludng nhu dugc néu
duéi day trong sudt thoi gian ban ¢ Nhat Ban.

- Luén deo khau trang.

- Tranh st dung cac d6 dung chung néu cé thé hoic khu
trung chung.

-Rira tay thuong xuyén va st dung dung dich sat khuan tay
néu co.

- Thong gioé cac phong va khong gian chung sau moéi 30
phat.

- Co dong van dong vién bang cach vo tay thay vi hat hoic
tung kinh.

-Ban sé& duoc xét nghiém COVID-19 tai Thé van hdi Tokyo
2020

Trwéc khi ban dén véi Thé van hoi

Pay 1a Juan - van dong vién Bong rd ngudi Tay Ban Nha.
Anh ay s& di Nhat Ban vao chiéu ngay 19 thang 7.

Juan phai thuc hién hai 1an xét nghiém COVID-19 vao hai
ngay riéng biét trong vong 96 gid trude chuyén di. Anh ay phai
thuc sy can than véi nhitng ngudi ma anh iy dang gip va dang
theo doi1 strc khoe cua minh hang ngay trong 14 ngay trudc
chuyén bay cta anh dy. Anh Ay tu tin rang s& khong c6 gi phai
lo lang.

Luc 17:00 ngay 15 thang 7 va Juan d1 xét nghiém COVID-
19 tir mot tram y té dugc chap thuan gan nha ctia minh. Anh ay
dang ky v6i tram y té rang gidy ching nhan két qua xét nghiém
s& cO tat ca cac thong tin can thiét va s& duoc tra ding hen.
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Luc 10:00 ngay 17 thang 7. Két qua xét nghiém cua anh ay
cho két qua am tinh, d6 la mot tin tuyét voi. Anh éy hién dang
trén duong thuc hién mdt xét nghiém khac nita, nhu vay anh éy
s€ ¢o hai ching chi xét nghi¢m hop 1€ trude khi 1én duong vao
ngay 19 thang 7.

Bay gio 1a 09:00 ngay 19 thang 7. Ca hai lan xét nghiém
ctia Juan déu am tinh. Anh ay d3 c6 chimg chi va chuan bi cho
chuyén bay chiéu nay.

Juan sac dién thoai, cai dat cac ing dung can thiét (OCHA
va COCOA) va dé tat ca cac gidy to can thiét khi dén Nhat Ban
trong hanh 1y xach tay. Juan da tai lén ching chi dinh dang
PDF két qua x¢ét nghiém am tinh dugc thuc hién trong vong 72
gid khi khai hanh 1én nén tang ung dung quan 1y OCHA.

Khi nhap canh vao Nhat Ban

Bay gio 1a 10:00 ngay 20 thang 7. Juan vira dén Haneda ¢
Tokyo va chuin bi xubng may bay. Anh co tat ca tai liéu cta
minh va dién thoai di dong cta anh ta d3 duoc bat va sin sang
trinh dién cac nha chuc trach Nhat Ban.

Juan phai xuat trinh tai lieu COVID-19 cta minh - bao gdm
két qua xét nghiém am tinh va cac tai liéu can thiét khac - cho
Nhan vién Kiém dich ngay khi anh ta xuong may bay va di lam
test COVID-19 cho minh.

Juan phai thuc hi¢n mot xét nghiem COVID-19 tai san bay.
Két qua cua anh s& duoc xu 1y trong khi anh ta lam thu tuc
nhép canh, lay hanh Iy va dung cu thi diu ctia minh.

Juan xac nhan PVC cua minh va xuat trinh cac gidy to can
thiét khi nhap canh. Sau d6, anh 4y sé& lay hanh 1y va dung cu
thé thao ctia minh va cho két qua xét nghiém tai sin bay.
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Juan vira dugc thong bao két qua xét nghiém ctia anh 1a 4m
tinh. Tat ca cac giéy tor can thiét dugc Can bd Kiém dich xéc
nhan. Luc ndy Juan di chuyén dén khu vuc bén xe dé vé Lang
Olympic.

Juan 1én mot trong nhirng chiéc xe buyt TA (trén xe van
phai ton trong va dam bao khoang gian cach an toan) dén Lang
Olympic, san sang budc vao ky Thé van hoi ctia anh minh.

Kham sang loc

Gap Lauren - mdt van dong vién Quﬁn vot ngéi xe lan o
Lang Paralympic.

Do 1a sang ngay 29 thang 8. Lauren da tap luyén sém vao
sang nay va bay gio cd ay dang trén dudng tré vé phong, tai
day c6 ay lay mau dich hau hong hang ngay dé vao hop dung
do CLO cuia ¢d cung cap cho.

Lauren ldy mau dich hau hong dé xét nghiém khang
nguyén. Vi can phai ¢ su giam sat, nén co ay da yéu cau tro 1y
CLO cua minh di cung. Hop dung dich hau hong c6 mgt ma
vach dugc chi dinh dé xac dinh mau 13 cta cb éy.

CLO cua Lauren d3 nhic nho co khong duoc an, uéng, hut
thudc, danh rang hodc st dung nude stic miéng trong vong 30
phut trude khi xét nghiém, dé tranh két qua khong chinh xac.

Lauren gii mau cta c6 ay cho CLO cua minh. CLO cua
Lauren s& glri mau cta co tai mot dia diém va thoi gian dugc
chi dinh theo thoa thuin véi Ban t6 chite Tokyo 2020.

Lauren s& dugc CLO cua co thong bao néu két qua xét
nghiém cua chua rd rang hoic duong tinh - co s& biét duoc
trong vong 12 gio ké tir khi CLO guri mau cua c6 di. Néu dung
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nhu vy, cd dy s& duoc yéu cau lam xét nghiém PCR dich mili
hong dé xac nhan. C6 éy S€ tiép tuc lich trinh da 1én ké hoach
trong ngay nhung s& phai dé mat dén dién thoai ctia minh dé dé
theo doi.

Két qua dwong tinh

Cudi budi chiéu hom d6, Lauren dang tap luyén trén san.
Co6 da nhan dugc modt cudc goi tr CLO cua minh réng Xét
nghiém sang loc thuong xuyén cia co ay da cho két qua duong
tinh. Co ay phai lam viéc véi CLO cta minh dé xac nhén
nhiing dia diém d3 ghé tham trong hai ngay qua va x4c dinh cac
tiép xtic gan gili.

Co dén thang Phong kham COVID-19 ¢ Lang Paralympic
dé lam xét nghiém PCR. C6 d3 ndi chuyén véi CLO cua minh
va ho di to chtrc phuong tién van chuyén chuyén dung dé dua
co dy dén phong kham maot cach an toan.

Lauren vira 1am xét nghiém PCR miii hong khang dinh va
hién ¢6 4y dang doi két qua tai Phong kham COVID-19. Sau ba
dén nam gio sé co két qua.

Xét nghiém khang dinh d3 cho két qua duong tinh. Lauren
thuc su that vong, nhung co éy biét minh can phai bao v¢ cac
van dong vién khac. Bay gio cd ay sé& dén mot co so cach ly
bén ngoai Lang Thé van hoi, theo huéng dan cua CLO ciia co.

Tokyo 2020 di t6 chitc phwong tién van chuyén chuyén
dung dé dua co 4y dén co so nay. C6 to ra lo lang, nhung CLO
ctia ¢d van lién lac thuong xuyén, ho dd nodi véi cd rang nhan
vién tai co so noi tiéng Anh va ho dang thu xép dua do dac cua
cd (quan 40, d6 vé sinh ca nhan, v.v.) dén co sd nay.
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CLO ctia Lauren sé& 1am viéc véi cac co quan y té Nhat Ban
dé xac dinh xem c6 ay s& phai cach ly trong bao lau. Co iy yén
tdm rang c6 ay sé cam thay thoai mai va c6 wifi mién phi nén
co éy s& c6 thé gitr lién lac vo1 CLO, véi doi, gia dinh va ban be
cua minh.

Nguoi c6 tiép xiic gan

Truong hop cua Andrea. Co éy la mot van dong vién Quﬁn
vot xe lan khac tham gia cugc thi. Bay gio 1a 14 gio ngay 29
thang 8. Ké tir khi ¢ ay choi Quan vot véi Lauren vao chiéu
hom qua, CLO cua cb ay da goi dién dé ndi rang co dy co kha
ning 1d mot trong nhig ngudi tiép xuc gan gilii cua Lauren.
Néu c6 4y dugc xac nhén 1a ¢ tiép xac gan, cb dy s& can phai
thuc hién xét nghiém PCR mili hong dé khang dinh tai Phong
kham COVID-19.

Andrea di dugc CLO ctia minh cho biét rang c6 dy s& duoc
két ndi lién lac voi Co quan y té Nhat Ban. Ho lién lac véi ¢o
ay va hoi c¢6 4y mot s6 cau hoi qua dién thoai (c6 4y da ¢ bén
Lauren bao lau, ¢ ay c6 deo khau trang hay khong, v.v.).

Sau khi xac nhan voi co quan y t& Nhat Ban, CLO cua
Andrea ndi véi ¢o ay rang vi cd dy dd & cach xa Lauren trong
sudt thoi gian thi dau nén co ay khong dugc coi 13 mot nguoi
c6 tiép xtic gan. Co Ay quay trd lai lich trinh thi ddu cta minh
va sé tiép tuc véi cac xét nghiém sang loc thudong xuyén vao
ngay mai theo dung ké hoach.

Nguwoi cé tiép xic gin da dwoc xac dinh

Pay 14 trudng hop cia Priya, mot van dong vién Quan vot
khac dang thi dau tai Thé van hoi. Bay gio 1a 14:00 ngay 29
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thang 8. Co 4y ciing choi Quan vot voi Lauren khi tp luyén
trong vai ngay qua.

CLO cuia Priya da goi dién thong bao rang cd ay co kha
ning 1a mot trong nhitng nguoi tiép xuc ciia Lauren va co dy sé
duoc Co quan Y té Nhat Ban lién hé. Sau khi thao luin vé thoi
gian co éy & vo1 Lauren, muc do gﬁn glii cua ho, v.v., Priya
duoc xac nhan 1a mot ngudi co tiép xuc gan.

Do d0, Priya da di lam xét nghiém PCR dich miii hong dé
khang dinh tai Phong kham COVID-19. Ho néi véi co ay két
qua 1a am tinh. CLO ctia ¢6 dy dugc thong bao vé két qua va s&
gitip ¢6 thyc hién budc tiép theo.

Trudong hop ctia Priya s& dugc xem xét dé danh gia kha
nang lay lan vi-rat. Dé tré lai thi dau, Priya can phai tuan thu
cac bién phap d6i pho nang cao, bao gom két qua xét nghiém
PCR am tinh & miii hong hang ngay va giam thiéu tiép xuc véi
ngudi khac, chang han nhu chuyén dén ¢ trong phong riéng,
dung btra mot minh, sir dung xe chuyén dung va tach biét trong
qua trinh tap luyén.

* Xin luu ¥ rang cac truong hop tiép xtc gan s& duoc
RAEG xem xét trén co sé ca nhan dudi sy xac nhan cua co
quan y té Nhat Ban. IF tuong Gng ciling can phai thong nhat voi
quyét dinh.

Khi roi Nhat Ban

Pay 1a Aisha, dang thi dau tai Thé van hoi. Lic nay 1a 22:00
ngdy 6 thang 8. Aisha vira két thic noi dung thi dau cudi cing ciia
minh va s& roi Nhat Ban trong vong 48 gio. Co ay dang noi
chuyén voi CLO clia minh dé gitp co 4y sap xép viéc roi di.
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Pé bay vé Nigeria, Aisha can c¢6 ching nhan xét nghiém
COVID-19 am tinh. D6 1a sang ngay 7 thang 8 va co ay dang
trén duong lam xét nghiém.

Co ay dang theo ddi cac yéu cau nhdp canh & nha, phong
truong hop c6 ay phai thuc hién bat ky bién phap bo sung nao
khi dén noi, chang han nhu cach ly. CLO cua cd ay ciing hoan
toan bat kip diéu nay va dang cap nhat cho co ay.

Aisha da nhan dugc két qua xét nghiém va két qua 1a am
tinh - vi vay c6 ay da san sang vé nha vao ngay mai. Diéu quan
trong, cd ay ¢6 chirng nhan xét nghiém ma ¢6 ay can xuat trinh

deé Ién chuyén bay vé nudc.

Tai san bay, c¢6 dy xuét trinh cac gidy to can thiét tai ban
lam thu tuc hang khong va cho nhén vién kiém soat bién gidi.
Moi thir déu trdi chay va cd 4y 1én chuyén bay ciia minh, suy
ngam vé mot Thé van hoi thue sy dang nhd.

Yéu cau vé chimg nhan xét nghiém COVID-19 dé nhap
canh khac nhau gitra cac quoc gia. Hiy dam bao rang ban luén
cap nhat cic yéu cau nhip canh doi véi (cac) qudc gia ma ban
s& dén.

Cac bién phap vng phé d6i véi mén thé thao

Ngoai cic nguyén tic néu trén, nhitng diéu sau day s& ap
dung cho cac hoat dong thé thao tai Thé van hoi Olympic va
Paralympic Tokyo 2020. Chi tiét vé cac diéu chinh danh riéng
cho mén thé thao dang duoc ban t6 chirc TVH Tokyo 2020 va
IOC / IPC phdi hop véi cac Lién doan Quoc té twong Gmg phat
trién. Thong tin thém s& co san trong cac an pham thé thao ca
nhan, bao gom ca “Hudng dan danh cho nguoi lanh dao doi.”
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Nguyén tic tong thé

« Pé tao diéu kién dam béo viéc gian cach, s6 lwvong VBV
duoc cap phép tong thé da duoc giam bét, ké hoach hoat dong
ciia cac dia diém tap luyén, thi dau dugc diéu chinh va kha
nang ra vao cac dia diém tap luyén, thi d4u bi han ché véi
nhitng yéu cau nghiém ngit vi 1y do lam viéc.

« B4 cuc vi tri va khu vuc ciing s& duge thiét ké dé hd trg
diéu chinh khoang gidn cach xa ra, cung voi viéc st dung cic
tdm chan acrylic trong suét khi can thiét dé giup ngin chin su
lay truyén.

« Hiy ghi nhd diéu nay khi quyét dinh xem co can thiét
phai ra vao dia diém hodc khu vuc cu thé trong mot dia diém
tap luyén, thi ddu hay khong va cb gang giir cho thoi gian & lai
d6 ctia ban cang ngan cang tot.

« Noi chung, tat ca cac thiét bi phai dugc khtr trung gitra
cac lan stir dung va nguoi dung phai khir trang tay trude va sau
khi str dung.

« Khong dugce dung chung cac vat dung nhu khin tam va
binh udng nudc.

« Van dong vién phai deo khau trang khi nhan dugc thong
bao kiém tra doping.

Lang Olympic va Paralympic

Trung tim Théng tin Thé thao (SIC)

« Banh dau trén san dé dam bao gidn cach vé vt 1y.

» Cac tam chan acrylic trong suot s€ dugc lap dat tai cac
ban lam viéc.
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Mot sb dich vu nhu dit chd tap luyén co thé duoc cung cép
truc tuyén hoac ngay tai cac dia diém thi dau.

« Khong nén in tai liu. Néu ban can in mot thtr gi d6, hay
tranh chia sé tai liéu d6 voi nguoi khac mot cach khong can thiét.

« Khir trung thiét b trudc va sau khi sir dung.

e Cac van dong vién phai deo khau trang trong qua trinh
luyén tap tai Lang Olympic va Paralympic.

Trudc cude thi dau

Cdc hoat dong danh riéng cho mén thé thao nhw boc
tham, kiém tra thiét bi va cdn do

» Cac hoat dong s& duoc t6 chirc truc tuyén hoac trong
khong gian md néu co thé.

* Khi khong c6 giai phap nao, cac cudc hop nhu vay s
duoc t6 chirc trong mot phong véi sb luong nguoi tham gia han
ché dé dam bao sy gidn cach vé co thé va co hé thong thong gio
thich hop.

Khu vwe chudn bi danh cho vin dong vién va ban thong
tin vé mén thé thao (SID)

« Sir dung cac dau moc trén san dé gitip dam bao gidn cach
ding quy dinh.

 Cac tim chan acrylic trong subt s& duoc lép dat tai ban
lam viéc.

« Mot s6 dich vu nhu dat chd huan luyén co thé duoc cung
cap truc tuyén hoic ngay tai cac dia diém thi dau

» Khong nén in tai li¢u. Néu ban can in thir gi do, hay tranh
chia sé tai liéu voi nhitng nguoi khac mot cach khong can thiét.
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Trong cac khu vuc vat ly tri liéu

« Khir trung thiét bi trude va sau khi str dung.

« Bac si nén str dung cac dung dich sat khuan tay trudc va
sau khi tiép xuc véi van dong vién.

Chuwom dd va tim nwéc dd lanh

» Khtr trung tay cua ban trudc khi str dung da lanh.

« Khi sir dung bon nudc da, hay gilt khoang cach an toan
vO1 nhitng nguol khac va st dung tung nguol mot hoac theo
nhém nhd, tranh di mat véi nhau.

Khén tim

« Khong duogc dung chung khin tam va phai bo vao hop thu
gom sau khi str dung.

Phong thay do

« Phai duy tri khoang cach vat 1y khi tam va thay do, c6 thé
phai doi néu khu vuc d6 co6 déng nguoi.

« Néu c6 thé, hiy sir dung céc trang bi tai Lang Olympic va
Paralympic thay vi tai dia diém tap luyén thi dau.

Khu vwc khoi dong va goi vin dong vién

e Cac van dong vién c6 thé thdo khau trang trong qua trinh
khot dong.

* Mot ngoai 1€ doi voi quy tac cach xa hai mét ddi véi cac
van dong vién s€ dugc thuc hién trong qua trinh kho1 dong néu
duoc yéu cau, dé cac van dong vién hoac cac quan churc cua doi
hoan thanh tét vai tro cta ho.

Phong cho danh cho vin dong vién va quan chirc ky thuat
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« Viéc vao cac phong cho s& han ché nghiém ngit chi danh
cho nhitng nguoi c6 dic quyén ra vao va ¢d muc dich cong viéc
¢ do.

« Cac tam chan acrylic trong suét s& duoc dit trén ban néu
khong thé giit khoang cach vat 1y, néu can thiét dé cho phép
moi ngudi hoan thanh vai tro cua ho.

e C4c tAm chén sé& duoc lép dat trong cac khu vuc bay thuc
pham dé giam nguy co tiép xuc véi giot ban.

« Néu c6 thé, thirc an va do udng s& do cac nhan vién phuc
vu. Ngoai ra, phai trang bi, st dung cac dd dung mat lan dé
mang thuc pham va ging tay.

« Cac vat dung chung c6 nhiéu ngudi st dung, vi du nhu
may pha ché d6 uéng, s& thuong xuyén duge khir tring.

Dich vu swa chita

« K¥ thuat vién nén khtr trung dung cu trude khi tra lai cho
van dong vién.

Trong khi thi dau

Nhin vién diéu hanh trén hodc xung quanh trén sin thi
diu

« Néu khong thé dam bao gidn cach vat 1y phu hop, thi phai
¢ cac bién phap doi phé thay thé, chang han nhu lap dit cac
tam chan acrylic trong subt.

« Piéu nay 4p dung cho tat ca nhan vién van hanh trén hoic
xung quanh san thi dau, chéng han nhu cac Quan chuc ky thuat
va k¥ thuat vién van hanh thiét bi.

« C6 thé thyc hién cac ngoai I¢.
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Cidc khu vwe ché ngoi ciia vin dong vién trén hodc bén
canh San thi diu

« Luon deo khau trang.

« Khong can ¢6 sy gidn cach gitta cac van dong vién trén
bing ghé cua doi.

« Tat ca nhitng nguoi khac phai gitr khoang cach véi van
dong vién hai mét néu co thé.

Trinh dién mon thé thao

« Viéc deo khau trang, tdm chin got ban cua nhan vién
tham gia viéc trinh dién mon thé thao, chang han nhu ngudi
trinh dién va nguoi thong bdo, sé dugc xur 1y theo tung trudng
hop.

« Nguoi théng bao va nguoi phong van phai giit khoang
cach hai mét véi cac van dong vién va tranh tiép xuc moi lac.

« Khong duoc dung chung thiét bi nhu tai nghe va micrd va
phai dugc khir trung sau khi st dung.

e Thiét bi PA s& duoc khir tring thudng xuyén néu dung
chung gitra moi nguoi.

Sau khi thi dau

Khu hon hop va hop bio RHB

« Viéc str dung micrd c6 gan thiét bi hd trg (micrd gan vao
can) 1a bat budc dé dam bao duy tri khoang cach hai mét giita
van dong vién va ngudi phong van.

e San cta khu vuc hdn hop sé duge danh dau & tat ca cac
dia diém dé dam bao khoang gidn cach vé vat Iy: Vi tri van
dong vién - hai mét - vi tri phong van.
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« Cudc phong van cac van dong vién khong nén kéo dai qua
90 giay.
Bao chi va Phét thanh

« Tat ca nhiing ngudi phong van phai deo khau trang. Cac
van dong vién c6 thé thao khau trang dé phong van.

Cac cudc hop bao

» Cac cudc hop bao s€ dugc phat truc tiép vO1 cac cau hoi
thong qua mot khan dai chuyén dung.

Ngoai khu hdn hgp va phong hop bao, cac cudc phong van
van dong vién sé dugc phép thuc hién tai IBC, RHB studio, cac
vi tri dung, MPC va Quang truong Olympic va Paralympic
Village. Vui 1ong tham khao Broadcaster va Press Playbook dé
biét thém chi tiét.

Lé mirng chién thing

« L& mung Chién thang véi viéc trao huy chuong sé dién ra
tai cac dia diém thi diu. Cac van dong vién va ngudi dan
chuong trinh s& phai deo khau trang. Cac VDV tu deo huy
chuong cho minh. Cac thong tin cu thé khac s& dugc thong bao
gan hon voi Thé van hoi.

Céc bién phap tmg pho d6i voi dia diém tap luyén, thi dau

Ngoai cac nguyén tic néu trén, nhimg diéu sau day ap dung
cho céac hoat dong cua dia diém tap luyén, thi dau tai Thé van héi
Olympic va Paralympic Tokyo 2020. Chi tiét vé cac dicéu chinh
danh riéng cho dia diém tap luyén, thi dau dang dugc Ban to chirc
TVH Tokyo 2020 va IOC / IPC phat trién. Moi thong tin khac s&
c6 san trong cac ké hoach hoat dong ctia moi dia diém.
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Khoang cach vat ly

e Tdach biét luong di chuyén giita cdc vin dong vién va
nhitng ngwoi khac

- Cac 1u6ng di chuyén van dong vién s€ dugc t6 chuc dé ho
khong su giao nhau voi nhitng ngudi khac trir khi khong thé
tranh khoi vi cac muc dich hoat dong, trong trudng hop do, cac
bién phap trmg phod bo sung s& duge ap dung, chiang han nhu cac
duong ngang c6 quan ly.

e Dam bao khoang cach vt ly:

- Duy tri quy tac khoang cach vat 1y tiéu chuan ciia cuén so
tay ndy la it nhat hai mét d6i vdi cac van dong vién va mot mét
tir nhirg ngudi khac. Truong hop khong thé thuc hién dugc, vi
du nhu trong thang may, stcc chira s€ b1 han ché va cam tro
chuyén.

- Luc luong lao dong s& duogc huan luyén vé quan 1y sy di
chuyén cta con ngudi, bao gém ca viéc hudng din va chi
duong. Ho s€ duogc bo tri & nhitng khu vuc ma moi1 nguoi co
kha nang tu tap - bao gém ca cac tuyén cho do1 - vi du tai Khu
vuc kiém tra nguoi di bd (PSA), khu vuc kiém tra nhiét o, chd
ngoi, nha vé sinh, khu nhugng quyén, 16i vao chd ngoi ciing
nhu 16i vao va 16i ra ctia dia diém.

Ho s& dém s6 nguoi ra vao dé cac dia diém khong vuot qua
strc chira toi da.

- Bién bao sé& duoc lép dat & tat ca nhiing noi can thiét, bao
gdm ca cac diém danh dau khoang cach trén mat dat - Cac bién
phéap ngin chin giot ban (dai phan cach / tim chan giot ban) s&
duoc lép dat & cac khu vuc nhu mot bién phap bo sung ¢ nhitng
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noi1 khong thé dam bao thyc hién khoang gian cach vat 1y mot
cach dé dang (vi du: khu vuc lay thyc pham va d6 udng, khu
vuc lam thu tuc, quﬁy, khu vuc lam viéc).

e Deo khdu trang, tim chin giot bin

- Phai deo khau trang moi lic, moi noi & cac dia diém,
ngoai trir khi tap luyén, thi dau, an, ubng hodc khi phong van &
TVH Tokyo.

- C6 thé thao khau trang khi an uong nhung phai thay ngay
khi an xong.

Lam sach va khwr trung

e Lip ddt binh xit dung dich khir triing tay

- Binh xit dung dich sat khuan tay s& c6 mit tai nhiéu diém
trén mdi dia diém tap luyén, thi dau, bao gdm moi 16i vao / 16i
ra, cac phong thuc hién diéu tri y té, khu vuc an uéng, nha vé
sinh, khu hon hop, ban bao chi va vi tri binh luan, cau thang bat
dia, phong hop, phong lam viéc, ban thong tin thé thao, diém
phan phdi nudc da va khin, phong thay d6, khoi dong va khu
vuc goi van dong vién va cac phong tap.

- Binh xit dung dich sat khuan tay s& duoc cung cap cho
khan gia & tat ca cac khu vuc cong cong noi chung, chang han
nhu PSA va tai cac dai sanh.

- Binh xit dung dich sat khuan tay s& c6 thé st dung duoc
cho ca nhirng ca nhan bi cac dang khuyét tat khac nhau.

* Hoat dong khur trung

- Tay nam cura, bang cong tac, tay vin, ban lam viéc, nut
thang may, bé mat ban an uéng va cac khu vuc khac du kién s¢
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cO su dung cham véi tan suét cao s& duogc khu trung thuong
Xuyeén.

- Nén khtr trung cac vat dung nhu ban an sau khi an va cac
dung cu dung chung (nhu micro, dung cu thé thao, giuong tri
li¢u) trudce va sau khi str dung.

e Bién bdo va thong bdo

- Céc bién bao chuyén dung dé hiéu (bao gdm ca cac ky
hiéu tuwong hinh) s& dugc lap dat dé ho trg va thuc thi cac bién
phap d6i pho (deo khau trang, gian cach vé co thé, vé sinh, khur
trung, cadch hanh xur tai chd ngéi, V.V.).

Diéu nay s& bao gdm cac bang chi dan c6 thé tiép can thich
hop cho nguoi khiém th.

- Tin nhén ciing s& duoc giri qua dia chi cong cong va man
hinh video.

Loi vao dia diém: PSA & cac diéu hanh khu vuc sang
loc trén phwong tién (VSA) - Quy trinh kiém tra than nhiét

e Kiém tra thdn nhiét khi vao dia diém tap luyén, thi diu

- Tat ca cac bén lién quan ngoai trir van dong vién va quan
chirc s& dugc kiém tra nhiét d§ co thé trude khi vao dia dieém
thi dau.

- Khu vyc kiém tra than nhiét dau tién s& ¢ trude 16i vao
ctia mdi dia diém, trudc PSA hodc VSA.

Nhiét do co thé sé& duoc kiém tra bang nhiét ké hoic nhiét
ké khong tiép xuc.

- Néu than nhiét do dugc tir 37,5° C trd 1én, s& dugc do lai
bang nhiét ké khong tiép xtc.
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- Néu than nhiét do lai 37,5° C hodc cao hon, ban s& chuyén
sang khu vuc kiém tra nhiét do thi hai.

- Trong khu vuc kiém tra nhiét do th hai, sau thoi gian
nghi ngoi ngén, than nhiét cia ban s& duogc kiém tra lai, toi da
hai 1an, dugc do bang nhiét ké tiép xtic hodc khong tiép xuc.

- Néu than nhiét cia ban tir 37,5 ° C trd 1én, ban sé khong
duoc phép vao dia diém tap luyén, thi dau.

- Vi tri cua tung khu vuc kiém tra than nhiét c6 thé khac
nhau d6i véi ting dia diém.

e Khbng gian cach ly

- Tai mdi dia diém tap luyén, thi dau s& co khong gian cach
ly, ndm gan cac tram y té lién quan.

- Néu ban bi sbt, ¢6 cac triéu chiing COVID-19 khac hoac
bat ky triéu ching bénh nao, ban s€ tam thoi b1 cach ly trong
khong gian nay.

e Vin hanh cung cd’p dé dn va thirc uéng

Can hét strc canh giac khi dn udng, kéo nguy co lay nhiém
bénh cao. Cac bién phap bo sung trong linh vyc thuc pham va
d6 udng (nha an va nha hang, khu vuc bat dia tiép khach,
phong cho, khu an uéng cho luc luong lao dong, khu vuc an
udng cua cac bén lién quan da duoc cap phép, v.v.) sé bao gom:

- Céc bién phap ngin chin giot ban (vi du: dai phan cach /
tdm chén giot ban cac loai).

- Dung cu dung dung dich sat khuan tay & 16i vao va quay
1é tan.

- Thuong xuyén khir tring va lau ban ghé.
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- Bién bao, vi du, cac quy trinh rira tay, deo khau trang, v.v.
- Khtr trung may loc nudc va 1o vi song.

- Dau moc trén san & khu vuc xép hang cho doi (khoang
gidn cach vat 1y it nhat mot mét).

- Thong gi6 cho toan bo khu vuc.

- Luc lugng lao dong phai deo gang tay.

- Xa phong rura tay (loai bom xit).

- An ubng bén ngoai khu vuc dn udng bat cit khi nao cé thé,
dé tranh 3 gan (noi dong ngudi, khong gian tiép xuc gan, khong
gian han ché va kin).

An udng tai Lang Olympic va Paralympic

Ngoai cac nguyén tac néu trong cudn sb tay trén ddy, can
phai thyc hién nhitng diéu sau day cho Nha dn chinh cua Lang
Olympic va Paralympic. Cac quy dinh chi tiét khac dang dugc
Ban t6 chirc TVH Tokyo 2020 va IOC / IPC xay dung s& dugc
chia sé véi cac Uy ban Olympic Quéc gia /Uy ban Paralympic
Quéc gia (NOC / NPC).

Tranh un tic tai Nha fin chinh

« Thuc don s& dugc cung cép trude thong qua tng dung
trén dién thoai thong minh.

« Mtic do tac nghén ¢ mdi tang sé& dugc thong bao thuong
xuyén qua ung dung.

e Thyc khach nén danh thoi gian dn udng cang ngan cang
t6t va roi di ngay sau khi dn xong.

» Bira sang cling s€ dugc phuc vu tai
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- An udng thong thuong: Goc ‘Menus of the World’® trong
nha an chinh, tir 06: 00-10: 00.

- Cac quay Grab va Go: Véi nhiéu lya chon d6 dn va thirc
udng.

« Cac van dong vién va quan chtc ctua doi khong thi dau
vao mot ngay nhat dinh nén diéu chinh thoi gian an udng cia
minh dé tranh nhitng khoang thoi gian c6 déng ngudi an.

« S6 luong ghé ngodi phai duge gidi han dé cho phép dam
bao khoang gidn cach vé vat 1y - vi du, mot ban cho sau ngudi
s& duoc diéu chinh thanh chd ngdi cho bén nguoi.

 Pang xem xét st dung dich vy giao do #n dén Lang
Olympic va Paralympic. Thong tin chi tiét s& dugc chia sé vao
thoi diém Lang mé cra.

« Néu ban dang ¢ tai Lang v¢ tinh hodac Nha nghi co thé di
chyén biang xe dap, xin vui long dung bita tai dia diém do, tai
d6 s& ap dung cac bién phap phong chéng COVID-19:

- Cac khu vuc an uéng, v.v. tai cac dia diém thi du.

- Cac khu vuc an uéng danh riéng tai chd & ctia ban.

« V& nguyén tic, vui long st dung khu vuc an udng tai dia
diém néu ban & khu nha nghi riéng 1¢ .

* Viéc sur dung dich vu phong va dich vu giao hang s€ tuy
thudc vao tinh hinh cia timg co s& luu tri. Thong tin chi tiét sé
dugc chia s¢ khi ban vao Lang hodc vao khu nha nghi.

Cac bién phap ap dung tai cac quay in uong

« Cac thiét bi sat trung tay s€ duogc lép dat tai cac khu vuc
quan trong, bao gom 16i vao, 16i ra va gan cac tuyén phuc vu.
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Nhan vién va bang chi dan s& duogc st dung dé nhic nhé thuc
khach (va nhan vién) khtr trung tay cta ho.

« Pai co bién bao va cac diém danh dau trén san dé gitp
dam bao duy tri khoang gian cach khi xép hang cho.

» Khi phuc vu dd n, nhan vién s& phai deo khau trang, su
dung ging tay va duy tri khoang gidn cach hét mic c6 thé.

« Cac dai phan cach bang nhua trong s& dugc st dung &
nhing noi kho khin hon vé khoang gian cach vat 1y (vi du: cac
quay dich vu).

« Cac d6 vat dung chung va cac bé mit thuong xuyén cham
vao s€ duoc nhan vién khu trung thuong xuyén.

* H¢ théng thong gi6 triét dé s& dugc dua vao hoat dong dé
tang luu thong khong khi.

Cac van dong vién va quan chic ciia ddi can phai:

« Ludn ludn deo khau trang, trir khi dn uéng.

« Khir tring tay thuong xuyén khi ra vao, va trude khi lay
thire an va khi an udng, st dung dung dich sat khuan tay dugc
cung cap.

« Khi xép hang, hay giit khoang cach véi nguoi phia trudc
it nhat mot mét, theo vach ké trén san.

« Sau khi #n, stir dung khin lau khir tring duge cung cap dé
lau ban va khu vue chd ngdi cua ban. Diéu nay s& hd trg thém
cho viéc don dep toan bd s€ do cac nhan vién thuc hién.

* P6i vai cac van dong vién phai cach nhau 2 mét.

Quan tri ciac van dé lién quan dén COVID-19 — Khai
quat vé chirc ning, nhiém vu
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Trong subt Thé van hdi, cac can bd Lién lac (CLO)
COVID-19 s& dugc ho trg bdi hé sinh thai bao gém cac do1
chuyén mén héa cta Ban t6 chitc TVH Tokyo 2020 va I0C /
IPC, c6 quyén tiép can truc tiép vao cic co quan y té cong
cong. Cac co quan, to chirc hd tro chinh sé& 1a:

Cac khu vuc hoat dong TVH Tokyo 2020 danh cho cac
nhom bén lién quan

« Cac nhom cong tac tir Tokyo 2020, chang han nhu Y té,
Pia diém, v.v., nhimg nguoi s& hd trg chinh cho cac CLO doi
v6i tat ca cac van dé lién quan dén COVID-19 ICSU (Pon vi
ho trg IOC / IPC COVID-19).

« ICSU s& hd trg thém cho cac CLO dbi véi cac van dé lién
quan dén COVID-19.

Ca cac khu vuc hoat dong Tokyo 2020 danh cho cac nhom
bén lién quan va ICSU s& tham gia va phdi hop voi:

IDCC Tokyo 2020 (Trung tim Kiém soat bénh truyén
nhiém)

« IDCC sé 1a trung tm cung cap thong tin va quan 1y tat ca
cac van dé COVID-19, bao gdm giam sat sirc khoe cong dong,
xét nghiém sang loc, quan 1y ca bénh va tng pho su cb.

RAEG (Nhom chuyén gia tw van két qua)

* RAEG s€ ban hanh cac quy dinh va danh gia cac truong
hop phtc tap, ciing nhu hudng dan vé viéc quan 1y sém cac
truong hop tiép xtc gan véi cac truong hop COVID-19 da
duoc khéng dinh, dua trén ké hoach kiém tra sang loc s€ dugc
thyc hién tai Thé van hoi.
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Céc co quan y té cong cong & Nhat Ban

« Cac co quan y té cong cong s& quan 1y cac truong hop
COVID-19 di duogc khiang dinh va nhitng trudng hop tiép xtc
gan, va v6i Ban t6 chic Tokyo 2020 dé phdi hop diéu tri hodc
cach ly cac truong hop da duoc xac nhan.

Luc lugng dac nhiém cua tat ca cac dbi tac.

Hb trg tht cap.

Xét nghiém COVID-19 1a mot bién phap db6i phd quan
trong, la trung tam cua viéc t6 chirc Thé van hoi an toan. Trang
nay cung cip thong tin tong quan vé cac quy trinh xét nghiém
s& dién ra & moi giai doan trong hanh trinh cua nhiing nguoi
tham gia Thé van hoi.

Hai xét nghiém COVID-19 dugc thyc hién vao
Truwdéc chuyen di | hai ngay riéng biét trong vong 96 gi0 khi ban
khai hanh chuyén bay dén Nhat Ban

Tai sdn bay

« Khi dén noi, xét nghiém dinh luong khang
nguyén nudc bot .

- Néu duong tinh hoic khong rd rang, s& phai
thuc hién cac xét nghiém ti€p theo bang cach su
dung cung mot mau dé xac minh két qua cua ban

Nhap canh vao Khi nhdp canh vao Nhdt Ban

Nhét Ban e Tat ca nhitng nguodi tham gia TVH ¢ nudc
ngodi déu dugc kiém tra dinh lwong khéang
nguyén nudc bot hodc xét nghiém PCR nudc bot
hang ngay (tuy thudc vao nhiém vuy) trong ba
ngay dau tién
* X¢ét nghiém hang ngay trong ba ngay dau tién
cung dugc tién hanh tai cac trai tap huan trudce
Thé van hoi / thanh phé dang cai, néu can
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Vin dong vién va quan chirc

1. Xét nghiém sang loc hang ngay bang xét
nghiém dinh luong khang nguyén nudc bot. Néu
duong tinh, tlep theo 1a PCR nudc bot tir cung
mot mau. Két qua trong vong 12 gio

- Néu gluong tinh hoac khong két luan duoc, s&
phai tién hanh xet nghiém PCR dich mui hong
dé khang dinh (két qua trong vong 3-5 gio)

Tai Thé van hi | Nhitng ngwoi tham gia khéc

1. Xet nghiém sang loc thuong xuyén bang PCR
nudc bot duge tién hanh (hang ngay, 4 ngay mot
lan hodc 7 ngay, tuy theo tinh chét hoat dong va

mirc do tiép xuc véi van dong vién). Két qua
trong vong 24 gio.

2. Néu,du’cmg tinh hoac khong két luan du’o’g S€
phat tién hanh xét nghiém PCR miii hong dé

khang dinh

Xet nghiém khoi hanh truoe khi ro1 Nhat Ban
Roi khoi néu can cho chuyen di quéc te hodac nhap canh
Nhat Ban vao nudc bay dén (theo yéu cau nhip canh cia

nuéc bay dén / nude quéa canh).

Tan suit xét nghiém

Tan suat xét nghiém doi véi nhitng ngudi tham gia Thé van
hoi khac nhau, dugc néu dudi day, da dugc xac dinh xem xét ca
nguy co ho 1y nhiém cho nguoi khac va su can thiét ciia ho doi
va1 hoat dong cua Thé van hoi.

Cach tiép can nay nham han ché moi kha ning lay lan
COVID-19 giira nhitng nguoi tham gia Thé van hoi, ngudi dan
Tokyo va ngudi dan Nhat Ban. Mot s6 nguoi tham gia c6 thé
thay doi cap do dua trén vai trd / trach nhiém hoidc cac yéu
to khéc.
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) Tan s6
Vitri | Cap . R 31} >0
R R Dac trung Cu dan xet
dan cw | do "
* nghiém
* Cac van dong vién ¢ | * Cu dan Lang Olympic /
trong Lang Olympic / | Paralympic
Paralympic « Vian dong vién
. Cu dan Léﬂg e Can b6 d@l »
Olympic / Paralympic ang
Tokyo | 1A ’ . C4 A s
khac, do ho & gan cc Cac nhan sy duoc NOC / ngay
. . A . | NPC cong nhan khac.
van dong vién va
dong vai tro quan
trong trong viéc diéu
hanh Thé van hi.
* Cic van dong vién | * Cac van dong vién khong
va cac quan chuc cua | ¢ trong Lang Olympic /
d6i khong & trong |Paralympic ma séng &
Lang Olympic /| Tokyo
Tokvo | 1B Paralympic. » Cac quan chtic cua doi| Hang
Y khéong & trong Lang| ngay
Olympic / Paralympic ma
séng & Tokyo
* Cac nhan vién dugc NOC
/ NPC cong nhéan khac
e Cac van dong vién | Nhitng nguoi ¢ cac dia
va cac quan chuc cua | diém xa x6i:
Vung d61 kh@l’lg luu tra tal N Vﬁl’l dél’lg vién Hang
~ | 1C | Tokyo. . .
Xa, Sau » Can b do1 ngay

* Cac nhan su dugc NOC /
NPC cong nhan khéc
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* Nhitng nguoi tham
gia tiép xtGc thudng
xuyén hodc ¢ gan cac
van dong vién.

* Nguoi tham gia co
vai tro thiét yéu dé

Dai biéu IF, ITO, Giam
khao, Thanh vién Ban gidm
khao, Quan chuc ky thuat
quéc gia, Ky thuit vién
thiét bi, thanh vién Ban
diéu hanh IF, Chu tich va
Tong thu ky IF, Nhan su

Tt ca | 1D | van hanh TVH. ) A Hang
cap cao toan thoi gian IF, | ngay
Nhén vién IF, Nhan vién y
té IF, cac vi Khach hay di
chuyén, Truéng bd phan
Truyén thong IF
« Céac dai truyén hinh FOP
va cac nhiép anh gia.
* Nhitng nguoi tham | Chon tinh nguyén vién
gia tiép xtc thuong |danh riéng cho mén thé
xuyén hodc ¢ gan cac | thao.
van dong vién.  Lya chon lyc luong lao
Titca | 1E | = Neuoi tham gia co | dong dich vu hd trg FOP va Hé?g
vai tro thiét yéu dé|OLV (vi du: nguoi cham | N9ay
van hanh TVH. cong, ngudi quan ly két
qua, nhan vién y té tai cac
co sO cach ly va kiém dich,
V.V.)
e Nhirng ngudi tham | Phat thanh va bao chi
gia ¢ thé tiép xuc voi | khac
nhﬁ:ng nguoi tham gia | . Gia  dinh Olympic va Bon
Thtci | 2A tur Cap do 1 (dac bict Paralympic ngay
la nhiing nguoi co I mot
mot s6 1an tiép xuc » o1 tac tiep thy lan

Vo1
Vién).

cac van dong
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* Nhitng nguoi tham
gia co thé tiép xuc voi

* Cac tinh nguyén
chuyén vé mén thé

vién
thao

nhitng nguoi tham gia | Khac Bén
Titci | 2B tor Cap do 1 (dac. biét |, Luc luong lao dong dich | N9&Y
la nhl,mg‘ UL 6 | vy h3 tro khac. rri(_)t
mot sO lan tiép xlc lan
vOol cac van dong
Vién)
* Nhitng nguoi tham
gia han ché hoic
khong tiép xac voi
Ngudi tham gia cap Bay
) do 1 nga
Tatca | 3 gAy
* Luc lugng lao dong H}Qt
c6 thé c6 mot sb lan lan
tiép xGc voi cac bén
lién quan & nudc
ngoai
* Nhitng nguoi tham Khong
Tatca | 4 |gia TVH khéc xét
nghiém
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Binh Nguyén — Hong Vin bién dich theo
The Playbook has been developed jointly by the Tokyo
Organising Committee for the Olympic and
Paralympic Games 2020




HUONG DAN CAC BIEN PHAP
POI PHO COVID - 19 TRONG LE RUOC bUOC
OLYMPIC TOKYO 2020

Huéng dan nay dé ra cac bién phap co ban dugc thiét ké dé
dam bao an toan va an ninh cho tat ca nhitng nguoi tham gia L&
hoi rude dude Olympic Tokyo 2020 (“OTR”), bao gom khan
gid, nguoi rudc dudc, nhan vién van hanh va cu dan dia
phuong, dong thdi dé cap dén cac phan tmg thich hop néu ai d6
khong khoe hodc bi om.

NoOi dung dua trén ban tom tit tam thoi cac bién phap duoc
dé xuat trinh bay tai Cudc hop diéu phoi cac bién phap ddi pho
v6i COVID-19 tai Thé van hoi Olympic va Paralympic Tokyo
2020 va cac bién phap kiém soat ldy nhiém COVID-19 cua
Chinh phu Nhat Ban. Cac bén lién quan tham gia OTR Tokyo
2020 nén xem xét cac bién phap cu thé phu hop véi cac hudng
dan nay, két hop voi su tham van ciia S& Y té cia timg tinh.
Xin lvu ¥ rang Ban T6 chirc Tokyo 2020 va Chinh phu Nhat
Ban sau d6 c6 thé thyc hién cac diéu chinh vé phuong hudng
va viéc thuc hién cac hudng dan nay.

Xin luu ¥ rang mot s6 ndi dung cé thé duoc stra d6i khi 6
thém kinh nghiém hodc phu hop véi tinh trang 1dy nhiém cua
tung khu vuec.

1. Cac bién phap d6i phé COVID-19 cu thé
(1) Cdc bién phap co ban
- Tranh 3C (Khéng gian kin, Noi dong nguoi, Tiép xuc gan)
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- Phong chéng 1ay nhiém bénh qua céc giot ban hoic tiép
xuc vat ly

- Khtr trung k¥ ludng

- Kiém tra va quan 1y strc khoe toan dién

- Thong tin lién lac chi tiét

- Xay dung ké hoach ung phd trong truong hop ngudi bi
nhiém bénh hoic nghi nhiém bénh.

(2) Cdc hanh déng cu thé phit hop véi cdc bién phdp co ban

-Tranh 3C (Khong gian kin, Noi dong ngudi, Tiép xtic gan)

a) Cac bién phap ddi pho dugc ap dung tai cac khdng gian
kin nhu dia diém t6 chtc 18 trong nha, xe ¢d, phong chd, noi dn
trua (thong gi6 thuong xuyén, v.v.)

b) Duy tri khoang cach vat ly dé tranh tu tip dong nguoi
(khoang céach tbi thiéu giita cac c4 nhan)

¢) Cac bién phap doi pho dé tranh tu tip dong nguoi (Cac
bién phap ddi pho theo dia diém cu thé”)

(3) Phong chéng ldy nhiém bénh qua cdc giot bin hodc tiép
xuc vat ly

a) Tat ca nhitng nguoi tham gia L& rude dude Thé van hoi
theo quy dinh phai deo khau trang (mic du viéc phong chong
say nang can dugc xem xét) va han ché néi chuyén 6n a0. Khan
gia & ven duong va tai L dai s& dugc khuyén khich vo tay thay
vi ¢0 Vil.

b) Phai thuc hién cac bién phap ngin ngira 1dy nhiém qua
cac giot ban khi c6 su tiép xuc giira nguodi vai ngudi tai quay 18
tAn va quay ban hang (nén deo khau trang va cd vach ngin
acrylic hodc tim ngan vinyl bao vé trong sudt khi can thiét).
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(4) Khir trung ky luong

a) Can cung cap co s vat chat cho phép tat ca nhitng ngudi
tham gia OTR (trr nhitng khan gia bén duong) rira tay hodc
khtr trang tay thuong xuyén (vi du: nudc ria tay voi cac bién
bao khuyén khich nguoi tham gia sir dung chung).

b) Phai duy tri méi trudng hop vé sinh & nhitng khu vuc dé
tiép can nhiéu ngudi (thong qua vé sinh va khir tring thuong
XUyén, v.v.).

¢) Can thuc hién cac bién phap kiém soat nhiém khuan khi
vé sinh dia diém. (st dung nghi€ém ngat gang tay va khau trang,
lam sach va khu trung k¥ ludng ban tay va ngodn tay, suc
miéng, v.v.).

(5) Kiém tra va quan Iy sitc khée toan dién

a) Can dam bao rang tit ca nhing ngudi cam thay khong
khoe khong duge tham gia (nhiét do co thé cua tat ca nhiing
nguoil tham gia OTR, ngoai trir nhitng khan gia bén duong, sé
duogc kiém tra tai 16i vao va tai cac khu vuc hop, v.v.)

b) Tat ca nhitng nguoi tham gia OTR nén duoc thong bao
trude dé tir chdi tham gia néu ho da gip phai bat ky triéu chimg
nao sau ddy hodc néu bat ky diéu nao sau day da xay ra, trong
vong hai tuan:

o St

e Cac trieu chimg cam lanh, chfmg han nhu ho hoac dau

hong

e M¢éEt moi hodc kho tho

e Mat mot phan khiru giac hodc vi giac

o Kiét strc
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e Tiép xuc gan vdi nguoi di co két qua xét nghiém duong
tinh vd1 COVID-19

e Tiép xuc véi thanh vién trong gia dinh, ngudi séng clng
hozc ban bé than thiét, ngudi quen bi nghi nhiém bénh

e Di dén hoic lién hé chit ch& vai cu dan cia mot quc gia
hodc khu vyc ma Chinh phu Nhat Ban da ap dung céac han
ché di lai hodc yeu cau theo ddi sau khi nhap canh

e Trong truong hop cua nhitng ngudi rudc dube, dién
vién/nguoi biéu dién hodc nhan vién van hanh, duoc xéac
dinh rang stic khoe khong duoc quan 1y dung cach hoic
khong duoc kiém soat.

(6) Théng tin lién lac chi tiét

a) Cac bién phap phong ngira can thuc hién tai 1& duong, tai
cac dia diém va tai L& dai sau cac doan chay tiép strc can duoc
thong béo trudc bang cac phuong tién thong tin dai ching va
qua cac trang web, v.v.

b) Céng ching can duoc hudng dan thich hop (vi dy, bang
cac bién hiéu hoic hudng dan cuia nhan vién van hanh OTR) dé
dam bao rang ho thuyc hién tat ca cac bién phap kiém soat lay
nhiém thich hop.

(7) Xay dung ké hoach irng phé trong truong hop cé nguoi
nhiém bénh hodc nghi nhiém bénh

a) Sau khi tham khao y kién ctua S& Y té, mot ké hoach du
phong can duogc xay dung két hop véi cac luc luong dic nhiém
ctia tinh va cac bén lién quan khéac, bao gdm cac bién phap
duoc thyc hién néu bat ky nguoi tham gia nao cam thay khong
khoe trong ngay hodc dugc phat hién bi nhiém bénh sau dé.
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b) Dua trén ké hoach du phong, can xdy dung cac quy trinh
tu van va cham soc y té cho nhitng nguoi khong khoe.

¢) Theo d&i nhitng ngudi tham gia (Cac bién phap doi pho
theo vi1 tri cu thé”)

d) Thuc day viéc stir dung cac Gmg dung truy vét va cac dich
vu thong bao dang duoc trién khai & mdi khu vue.

2. Cac bién phap ddi pho theo vi tri cu thé
(1) Bén 1é doan dwong ruéc dudc

e Ngudi xem ven dudng nén duge khuyén cdo cac bién phap
d6i pho véi 1ay nhiém nhu tranh tu tip ven duong, khong
xem rude dudc bén duong néu cam thay khong khoe, deo
khau trang va khong la het, cO Vi, V.v., qua cac trang web,
mang xa hQi, phuong tién thong tin dai chung va bang
thong tin cong cong. Nhan vién van hanh OTR nén tich
cuc nhic nhé ho vé céac bién phap nay nhiéu nhit c6 thé.

e Dé tranh ty tdp dong ngudi doc hai bén dudng, ban to
chtrc nén han ché cong khai cho cong chiing biét chi tiét
vé cac tuyén duong chay ctia nhitng nguoi rude dude.

e Bién bao khuyén khich moi ngudi tranh “3C” nén dugc
dit cang xa cang tot.

e Cong ching nén dugc thong bao rang ho cé thé xem hanh
trinh ctia nhitng nguoi cam dudc qua phat truc tiép.

e (Cac bién phap bao v¢ thich hop can duoc thyuc hién khi d6
Iru niém cta cac d6i tac OTR Tokyo 2020 dang dugc mua
ban hodc trao tang; vi nhiéu khan gia co thé tu tap doc
theo cac tuyén duong tiép sttc dé nhan nhing thtr nay,
nhan vién phai deo khau trang, duy tri khoang cach thich
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hop véi khan gia, thuong xuyén khur trung tay va khong
kéu hodc la hét. Ngoai ra, cac doi tac cia OTR va Tokyo
2020 s& thao luan vé cac phuong tién giao hang thay thé,
chang han nhu phan phdi trude hodc qua dudng buu dién.
Doc theo nhitng con duong c6 kha nang dong ngudi qua
lai hodc qué hep khong cho phép nguoi di bd qua lai, can
thuc hién cac bién phap dé tranh ty tip dong dic, chang
han nhu khoanh vung cac doan duong va phan cong nhan
vién canh bao trudc cho moi nguoi.

(2) Nghi 1é

Nhiing diéu nay nén dugc thuc hién phu hgp vé1 cac han ché

veé su kién cua chinh phu c6 hi¢u luc vao thot diem do.
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e Vé nguyén tic, viéc don tiép cac khach tham du budi LE

nén duogc kiém soat bang cach yéu cau ho dit chd trudc dé
c6 thé theo ddi s lugng. Cac luc lugng diac nhi¢ém cua
tinh s& xem xét va quyét dinh cac bién phap chinh x4ac can
duoc thuc hién tai mdi dia diem.

Can thyc hién cac bién phéap thich hop dé ngin khong cho
du khach (khong phai nhitng nguoi di dit chd trude) va
nhitng nguoi qua duong tap trung dong diac & cac khu vuc
xung quanh dia diém.

Can xem xét 16i vao cia cac dia diém t6 chuc LE, Xép
hang cho cac gian hang tai cac dia diém, va dam bao
khoang cach vat 1y it nhat 1a mot mét (t6t nhat 1a hai mét
khi xem cac man trinh dién trén san khau).

Céc bién phap dé tranh Un tac nhu phan ludng giao thong
mét chiéu can dugc xem xét.



e Nhan vién nén dugc chi dinh dé canh bio moi ngudi vé
cac bién phap phong ngira can thiét, chang han nhu deo
khau trang va duy tri khoang cach thich hop vé&i nhau.

e Néu can thiét, moi nguoi nén dugc canh bao vé viéc st
dung phuong tién giao thong cong cong, chang han tranh
nhirng gio cao diém.

e V& nguyén tic, cac dién vién va ngudi biéu dién phai deo
khau trang. Tuy nhién, néu theo chuong trinh yéu cau, ho
c6 thé biéu dién ma khong deo khau trang mién 14 ho giir
mot khoang cach nhat dinh véi nhau.

e Can tranh tinh trang tu tdp qua dong va thong gid thuong
xuyén trong phong chd va khu vuc chd cia dién vién va
nghé si biéu dién.

e Phai duy tri khoang cach toi thiéu hai mét tir sin khau dén
khén gia khi cac dién vién hat.

e Khong dugc phép dn va udng ngoai trir nhitng khu vuc da
thuc hién cac bién phap kiém soat lay nhiém thich hop.
Cho phép udng nudc dé tranh nguy co say nang.

(3) Diém trao nhdn dudc (khu vuc gdp g& cho nhitng nguoi

cam duoc)

e Phai ludn sir dung quat thong gié néu co, va nén can nhac
mo cira sO va cira ra vao cang nhiéu cang tt. Viée st dung
nhitng cin phong khong thé thong gio 13 diéu nén tranh.

e Trong phong cho, phong thay dd, khu vuc nghi ngoi va
chd, v.v ..., can c6 bién phap han ché sb luong nguoi tham
gia vao cung mot lic va cAn nhic dé tranh tu tap
dong nguoi.
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3. Cac bién phap do6i pho cu thé cho cac bén lién quan

(1) Nguoi cam duoc (bao gom nguoi cam duoc theo doi,

nguoi chay hé tro va nguoi hé tong)
Cac bién phap duogc thuc hién truéec ngay OTR

Céac quy tic nén duoc thong bao trude cho nhitng ngudi cam
dudc ma ho phai tuan thu dé ngan chdn sy lay lan cua bénh.
Néu ho khong tuan thu nhiing diéu ndy, theo nguyén tic ho s&
bi tir chdi tham gia.

a) Nhitng nguoi cam dudc s& duge yéu cau hop tac véi bat
ky yéu cau nao tir Ban t6 chirc Tokyo 2020 dé kiém tra tinh
trang stc khoe.

b) Néu nhimg ngudi cdm dudc cd cac triéu chimg nhiém
bénh trong vong hai tudn trudc OTR, ho phai tuan thu chinh
sach lién quan cua Tokyo 2020

Cac bién phap thuc hién trong ngay rudc dude

a) Vao cua

Khi kiém tra strc khoe tai khu vue tiép tan, khi nguoi cam
dube co bat ky triéu chimg nao phai duogc bao cio cho Ban T
chttc Tokyo 2020 va ngudi cam dudc phai duge huéng dan
khong tham gia vao cudc rude dude. Ngoai ra, néu mot nguoi
cam dudc bi sbt tir 37,5 do trd 1én va nhiét d6 khong giam sau
khi da nghi ngoi trong bong ram trong mot thdi gian nhat dinh,
ho nén duoc hudng dan dé khong chay (néu than nhiét binh
thuong cua nguodi rude dudc ludén luén ¢ mirc cao hoic co
nhitng truong hop tuong ty, ho nén dugc yéu cau thong bao
trude vé diéu nay).
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b) Trong khi chay

Theo nguyén tic chung, nhiitng ngudi cam dudc nén deo
khau trang, mic du ho c6 thé chay khong deo khau trang néu
ho duy tri khoang cach nhat dinh.

Trong khi nhimg ngudi cam dudc ctia doi vé nguyén tic
phai deo khau trang, ho c6 thé chay khong deo khau trang néu
ho duy tri khoang cach nhat dinh. Piéu nay ap dung tuong tu
d6i v6i nhitng ngudi chay hd tro.

Nhitng ngudi hd tong nguodi cadm dude vé nguyén tic phai
deo khau trang. Tuy nhién, quy tic nay c6 thé dugc mién trong
mét sd truong hop nhat dinh, chéng han nhu khi ho duoc yéu
cau cung cap huéng dan hodc hd tro cho ngudi cam dube.

¢) biém truyén lira 1a noi ngon lira dugc truyén qua giira
nhirg ngudi cam dudc

Nguodi cdm dudc nén dimg canh nhau thay vi d6i mit dé
tranh tiép xtac gan.

Trong cac tu thé “truyén lira” do Ban T6 chirc Tokyo 2020
dé xuat, can dam bao nhiing nguodi cAm dude khong tiép xiic
vO1 nhau.

4. Cac luu y khac
a) Vit liéu va thiét bi

Cac vat licu va thiét bi dé bi cham vao bdi1 nhitng nguoi cam
dudc va nhan vién van hanh, v.v., nén dugc khir trung.

b) Nhitng ngudi cam dudc dén Nhat Ban

Nhitng ngudi cam dude tir nude ngoai dén Nhat Ban phai
tuan thu chinh sach nhap cu cua chinh phu.
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¢) Nguoi ndi tiéng cam dude

Viéc moi nhitng nguoi noi tiéng cam dudc cé kha ning thu
hut dam dong khan gia doc theo hai bén duong nén dugc xem
xét can than; Cac ké hoach d3 vach ra trude khi Thé van hoi bi
hodn nén duoc xem xét lai d¢ dam bao khong cé nguy co lay
nhiém bénh va néu can, cic bién phap tranh tu tip dong ngudi
phai duoc thuc hién véi su tham van cua luc luong dac nhiém
tinh lién quan va Ban t6 churc, bao gém ca viéc huy bo su tham
gia ctia nhitng ngudi noi tiéng.

d) Nhirng ngudi cam dude tir cac tinh khac

Can thuc hién cac bién phap thich hop dua trén tham van
clia cac chuyén gia vé bénh truyén nhiém dé ngan ngira lay
nhiém khi nhitng nguoi cadm dude di chuyén qua cac tinh khac
nhau, bao gom ca viéc tién hanh kiém tra va cic quy tic quan
Iy hanh vi va di chuyén ctia moi nguoi.

e) Khu vuc truyén thong

Viéc bo tri cac khu vuc ma bao dai s€ phong van nhiing
nguoi cam duoc can phai dugc lén ké hoach dé dam bao
khoang cach vat 1y gitra ho. Cac quy tac quan 1y viéc quay
phim cac cudc phong van dang dugc xem xét.

f)Nhan vién van hanh va nhirng ngudi khac

Cac bién phap dugc thuc hién truée ngay OTR:

- Can ki€ém tra thuong xuyén doi voi cadc nhan vién lam viéce
lau dai. Viéc thuc hién nhitng di€u nay cho cac nhan vién van
hanh khac nén duoc xem xét khi can thiét.

-Dé han ché su bung phat cua bat ky su 1ay nhiém nao, cac
nhan vién van hanh phai dugc chia thanh cac nhom c6 dinh.
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- Nhan vién van hanh can tuan thu cac quy dinh sau (nhiing
nguoi khong lam nhu vay khong duoc gitr 1ai):

- Ho nén tao danh sach kiém tra sttc khoe hang ngdy cua
riéng minh va bao cdo, guri nhitng diéu nay khi can thiét.

- Néu ho bi nhiém COVID-19, di tiép xtic gan v&i ngudi bi
nhiém, hoic bi nghi nhiém, ho nén lam theo hudng dan cua
nguoi phu trach.

- Ho nén thuc hién tit ca cac budc can thiét dé tranh nguy
co 1ay nhiém, chang han nhu tranh "3C" (Khu vuc kin, tu tip
déng nguoi hodc tiép xtic gan), ngay ca trong gio 1am viée cua
ho, bao gom ca ngay nghi va sau gid lam viéc.

g) Tong duyét, cac cude hop va phong hop

Dé ngin ngira ldy nhiém cho cac nhan vién van hanh, can co
san cac vat lidu khir tring dé vé sinh cac khong gian chung bao
gom phong hop va phong hoi nghi. Nhan vién nén duy tri
khoang cach khi kiém tra cac tuyén dudng chay va thao luan tai
phong hop, v.v.

Cac bién phap thuc hién trong ngay

Sau khi thuc hién cac bién phap co ban dugc mo ta, nhan
vién van hanh can dic biét luu ¥ nhitng diém sau:

h) Nhitng diéu tat ca nhan vién can ghi nhd

Cac nhan vién tiép lira (nhan vién van hanh s& huéng dan
nhitng nguoi cam dudc khi ho dang chay trén dudng rudc
dudc), cling nhu cac nhan vién khac, vé nguyén tic bat budc
phai deo khau trang. Ho s& khong bat budc phai deo khau trang
khi di chuyén dén diém truyén lira tiép theo, mién 1a ho canh
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gidc vo1 nguy co lay nhiém bénh, khong noi chuyén 6n ao va
gilr khoang cach vat Iy véi nhau va voi1 ngudi khac.

Nhan vién van hanh, nhitng nguoi ho tro tai cac dia di€ém
lam 1€, nhan vién an ninh va nhirng nguoi khac ho trg OTR nén
han ché la hét hodc kéu goi khan gia doc theo 1€ duong va tai
cac dia diém to chirc buoi 1€; néu can, ho nén can nhac st dung
loa, loa phdng thanh hodc cac thiét bi tuong tu.

1) Gi0 an trua

Trong khi an va udng, nhan vién van hanh phai gitr khoang
cach vo1 nhitng ngud1 xung quanh, tranh tro chuyén tryc ti€p va
no6i chuyén & mirc am lugng nho.

Ho khong nén phuc vu hoac chia s¢ thirc an véi1 cung mot
chiéc kep hoac chuyén d6 uong hodc stip xung quanh.

k) Khu vuc truyén thong

Khi cac khu vuc truyén thong dang dugce dung, nén bo tri
cho phép khoang cach vat 1y toi da. Nhan vién tiép xtc voi bao
chi truyén thong nén nhic nhé nhitng nguoi tham gia khong
dtng hodc ngdi gan nhau. Xin luu ¥ rang qua trinh quay phim
phong van van dang dugc xem xét.

5. Thii tuc néu nguoi tham gia cam thay khong khée

(2) Nhitng hanh dong nguoi cam dudc can thuc hién trude
ngay OTR

46



Nguoi cam duoc nén bio cido va tham khao ¥ kién cua trung tam cham
soc suc khoe hodc phong kham néu co6 bat ky tri¢u chirng nhiém trung
nao trong vong hai tuan trudc OTR.

Néu nguoi cam dude bi nghin hiém COVID-19 va quyét dinh tham
khao ¥ kién ctia trung tdm cham soc sirc khoe va/ hodc phong kham dé
thie hién xét nghiém PCR, ngudi d6 phai bao cdo ngay cho Ban T6
chirc Tokyo 2020.

Néu két qua xét nghiém PCR 1a
am tinh
Nguoi cam dude phai nhanh chéng
bao cao két qua xét nghiém cho Ban
T6 chirc Tokyo 2020 va s& dugc
phép tham gia OTR néu hdi phuc
kip thoi.

Néu két qua xét nghiém PCR 1a
duong tinh
Nguoi cam dude nén nhanh chéng
bao céo két qua thir nghiém cho Ban
T6 chitic Tokyo 2020; ho s& dugc yéu
cau rdt khoi OTR.

(2) Hanh dong nhiing nguoi cam dudc va khan gia tai cac

budi Le can thyc hién vao ngay rudc dudce

3) Hanh déng can thyc hién boi nhimg ngudi cam dude,

nhitng nguoi tham gia khac, khan gia bén duong va nhiing

nguoi co mat tai cac dia di€ém 1‘6 chtrc budi 1€ sau Lé rudc duoc

Olympic

Sau mdi phan doan ruéc dudc Thé van hoi két thuc, nhimng

nguol cam dudc, nhitng ngudi tham gia khac, khan gid bén

dudng va nhitng ngudi c6 mit tai cac dia diém t6 chtrc budi Lé

phai bao cdo ngay cho Ban To chic Tokyo 2020 néu ho bi

nhiém COVID-19 trong vong hai tuan.

(4) Nhitng hanh dong nhan vién van hanh can thyc hién.

47




S6 122. Thang 10/2021

Nhan vién van hanh nén nhanh chéng tham khao ¥ kién cuia trung tdm cham soc strc
khoe hodac phong kham va bao cdo vdi nguoi quan ly néu cd bat ky triéu ching
nhiém bénh nao trong vong hai tuan truéc OTR.

Trong tinh hudng trén, quan ly van hanh can ngay 1ap tic huéng dan nhan vién
ngung viéc va tu cach ly.

Néu nhan vién bi nghi nhiém COVID-19 va quyét dinh xét nghiém PCR véi sy tu
van cua trung tdm cham soc strc khoe hoac phong kham phai bao cao vai quan ly
van hanh,

Tai thoi diém béo céo & trén, néu ¢ nhan vién khac cam thay khéng khoe hoic da
tiép XUc gan vdi nhan vién dugce dé cap, quan ly van hanh phai ngay 1ap tirc hudng
dan nhan vién d6 xét nghiém PCR, ngirng cong viéc va tucachly.

Néu két qua xét nghiém PCR ctia nhan
vién la &m tinh

e Quién |y van hanh nén huéng dan
nhan vién tu cach ly cho dén khi ho
khoe hon.

e Nhan vién tiép xtc chat ché véi
ngudi d6 ¢d thé trang t6t nén dugc
moi tré lai lam viéc.

Néu két qua xét nghiém PCR cua nhan vién la duong tinh

e Quan ly hoat dong nén tuan theo 10i khuyén va huéng dan cua trung tdm cham
soc stc khoe (vi du: yéu cau nhan vién hoan thanh va gui danh séch kiém tra
strc khoe hang ngay va béo céo trong hai tuan trude ngay OTR).

e Bit ky nhan vién nao duoc trung tdm cham soc stc khoe coi 1a nguoi tiép xdc
chat ch& phai bao cdo ngay cho ngudi quan ly hoat dong ctia ho va phai xét
nghiém PCR. Ho khdng nén b&o céo cong viéc va nén tu cach ly.

e Ban T6 chitc Tokyo 2020 sé& thdng béo kip thoi bat ky trudng hop nhan vién nao
lay nhiém cho ting bén lién quan dé ho cé thé c6 hanh dong thich hop.
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(5) Str dung cac tmg dung theo doi lién lac

Tat ca nhiing nguoi tham gia OTR nén duoc khuyén khich
cai dit va ding ky véi Ung dung xac nhan tiép xtc (COCOA)
do BO Y té, Lao dong va Phuc loi cung cép. Néu ho bi nhiém
COVID-19, can tuin theo cac hudng din c6 trong tng dung
COCOA.

Thanh Hién bién dich theo

The Playbook has been developed jointly by the Tokyo
Organising Committee for the Olympic and
Paralympic Games 2020
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HOA KY PHONG CHONG DICH COVID 19
TRONG TAP LUYEN VA THI PAU TAI TRUNG
TAM HUAN LUYEN OLYMPIC

Uy ban Olympic & Paralympic Hoa Ky cam két bao vé suc
khoe va chat lwong cudce séng cua van dong vién. V4i cam két
nay, Hoa Ky da xdy dung chién lugc quan 1y bénh truyén
nhiém dé giam thiéu sy lay truyén COVID-19 tai cac co sd tap
luyén, thi dau va cac giai dau caa USOPC. Cudn sb tay phong
dich cua Trung tdm Huén luyén nay s& bao gdm cac hanh vi va
cach 1am gitp thic ddy mot méi truong lanh manh va an toan.
USOPC s& c6 nhitng nd luc hop 1y dé cap nhat cudn so tay
phong dich nay khi c6 nhing thay d6i trong vin ban hudéng dan
clia cac quan chitc y t& céng cong va tiéu bang. Cudn so tay
phong dich nay ap dung dé ding ky trd lai tdp huan tai céc
Trung tdm thé thao Olympic & Paralympic Hoa Ky (OPTC) &
Colorado Springs, Colorado va Lake Placid, New York.

Cac bién phap phong chong liy nhiém

Tat ca cac van dong vién va huan luyén vién phai tuan thu
cac bién phap sau dé giup ngan ngira su lay nhiém COVID-19:

- Theo doi céc triéu chirng hai lan moi ngay.

- Luon luén mang dung cu che mat tror khi & mdt minh
trong phong hoic khi tap luyén néu che mit s& han ché viéc tap
luyén hodc ¢ thé giy nguy hiém.
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- Mot nghién ciru gan day da 1am sang to hiéu qua ctia mot
s6 phuong phap che mit. Do d6, ching t6i yéu cau cic van
dong vién, huan luyén vién hodic nhan vién hd tro tai Trung tAm
Huan luyén Olympic & Paralympic Hoa Ky khong st dung
khau trang gap nép 1ong 1o nhu khin bandana va tim choang
lam khan che mat vi nhitng dung cu nay khong c6 tac dung bao
vé tuong tu nhu loai khau trang che phu hodc c6 hinh nén- kiéu
c¢6 nhiéu 16p vai khian phu. Cach tuong tu ndy ciing ap dung
cho nhan vién USOPC.

- Thuong xuyén rua tay trong 20 gidy bing xa phong va
nudc hodc st dung nude rira tay cd con véi toi thiu 60% con
néu tay khong bi ban.

- Che miéng va miii bang khan gidy khi ho hodc hat hoi,
vat khin gidy vao thung rac va rira tay hodc st dung chat khur
tring tay néu tay khong bi ban.

- Tranh cham, s¢ tay vao mat.

- Duy tri khoang céach vat 1y it nhat sau feet khi nghi ngoi
va toi thiéu 12 feet trong khi tip luyén (trir khi mon thé thao
yéu cau tiép xtic gan hon).

- Khéng dung chung thirc an, chai nudc, khin tam, hoic
cac san pham vé sinh ¢4 nhan khéc.

- Tuén thu tat ca cac huéng dan vé nha an, co so, dia diém
tap luyén va quy trinh vé sinh (bao gdm vé sinh tat ca cac thiét
bi huan luyén trude va sau khi sir dung).

- Néu ban tiép xuc v6i nguoi co két qua xét nghiém duong tinh
voi COVID-19, hay thong bao cho dai dién y hoc thé thao tai:

Colorado Springs: 719-866-4554
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Sau g10 lam viéc: 719-330-2697

Leke Placid: 518-523-8450

Sau g10 lam viéc: 518-572-3652

Y hoc thé thao sé:

- Céch ly ban trong 10 ngay;

- Kiém tra COVID-19 ctia ban tir ngay 5-7;

- Theo ddi ban hai 1an mdi ngay dé tim céc triéu ching;

- Tién hanh danh gia va diéu tri can thiét khi cac triéu
chtng phat trién.

Néu ban c6 két qua duong tinh v6i COVID-19, ban sé& bi
cach ly va duogc diéu tri theo huéng dan ciia CDC. Ban s& duoc
trd lai cudc séng binh thuong khi:

- P3 qua it nhat 10 ngay ké tir khi ban bat dau co céc triéu
chtmg hoic, néu ban khong co triéu ching, ké tir thoi diém két
qua x¢t nghiém duong tinh;

- Ban khong bi sot trong it nhat 24 gio ma khong can dung
thudc va cac triéu chirng cua ban da duoc cai thién;

- Ban vuot qua danh gia chirc ning tim va phdi néu céc
tri¢u chung cua ban mic do trung binh dén nang, hodc ban co
bat ky d4u hiéu hodc triéu chirng nao lién quan dén tim phéi.

* Ngoai tru: Néu ban d3 hoan thanh dot tiém chung
COVID-19 hon hai tuan va it hon 90 ngay trudc khi ban bi
phoi nhiém hodc d c6 truong hop COVID-19 dugc ghi nhan
trong 90 ngay qua va c6 thé cung cap tai liéu cho y hoc thé
thao, ban khong can cach ly sau khi tiép xtic gan va kéo dai trir
khi ban ¢6 cac dau hiéu hodc triéu ching cia COVID-19. Xin
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luu ¥ rang diéu nay chi ap dung cho Colorado Springs OPTC
bat dau tir ngay 1 thang 3. Sdp t6i sé trién khai cac thu tuc nay
tai Lake Placid OPTC va s€ c6 thong bao thich hop.

Cac bién phap ngin ngira 1ay nhiém dugc mo ta trong SO
tay phong chong dich Covid nay déu dya trén vin ban hudng
dan hién hanh do co quan y té cong cong ban hanh.

Luu y rang hudng din nay thuong xuyén thay do6i va
USOPC c¢6 thé cap nhat cac bién phap ngin ngira 1y nhiém cua
minh bat ky lic ndo. USOPC s& nd luc cao nhat dé dam bao
thong tin cdp nhat duoc truyén dat théng qua Piéu phdi vién
Ban cong tic Van dong vién. Luu ¥ rang viéc khong tuan thi
cac bién phap an toan va bao vé suc khoe theo dung yéu cau co
thé dan dén viéc bi dinh chi hodc chdm dit cac dic quyén tham
gia tap luyén tai OPTC cua ban.

USOPC cuc ky coi trong quyén riéng tu cua tit ca cac cé
nhan va mong mudn tit ca nhan vién USOPC, van dong vién,
nha thau va nhitng khach dén tap huan tai OPTC khéc ciing lam
nhu vay. Vi vay, khach dén tap huan tai OPTC khong duoc
tung tin bia dat hoac tiét 16 cho bat ky ai vé tinh trang bénh tat
hozc thong tin strc khoe ctia ngudi nao d6 — ké ca thong tin lién
quan dén tinh trang COVID-19. Néu mot ca nhan tu nguyen
chon thao luan vé stic khoe cta ho véi ban, d6 1a sy lya chon
cua ho. Tuy nhién, ngay ca khi do, ban cling khong nén thao
luan thong tin d6 véi bat ky ai khac ngoai ca nhan duogc dé cap.
Mot ngoai 1& d6i v6i diéu nay 1a moi ca nhan c6 thé néu 1én bat
ky méi lo ngai ndo vé su lay lan cua cac bénh truyén nhiém -
nhu COVID-19 - hodc bat ky mdi de doa nao khac ddi véi st
khoe va su an toan cia cong dong chung toi. Bat ky nguoi nao
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cling c6 thé néu 1én moi lo ngai vé cac mdi de doa d6i voi stic
khoe hoidc vé cac chinh sach ciia ching toi lién quan dén tinh
trang khan cap vé sttc khoe cong dong. Tuy nhién, cac van dé
sttcc khoe riéng ciia mot ¢4 nhan phai dugce coi la riéng tu va
khong duoc chia sé¢ dudi bat ky hinh thic nao.

USOPC ciing dang thuc hién viéc bao dam tinh bao mat vé
thong tin strc khoe. Bat ky thong tin nao thu duoc thong qua tu
giam sat, hodc bang cach khac, lién quan dén stc khoe ctia mot
ca nhan dang dugc bao mat dén mirc tdi da c6 thé, phu hop véi
nhu cau dam bao strc khoe va sy an toan cua nhiing nguoi khac
tai dja diém lam viéc cu thé hodc tai cong dé)ng.

Picu tra theo dbi triéu chirng hai 1an mdi ngay

Nhan vién ctia co quan quan 1y qudc gia vé thé thao thanh
tich cao (NGB) sé& phai hoan thanh diéu tra theo ddi triéu chimg
hai 1an mdi ngay néu ho dang c6 viéc phai ra vao Trung tim
OPTC.

. Két qua diéu tra sé& duoc tu dong guri dén email cua ban
hai 1an mot ngay, lac 6 gid sang va 4 gio 30 chiéu.

« Noi dung diéu tra s& hoi ban co6 dang gip phai céc triéu
chtng lién quan dén phoi nhiém COVID-19 hay khong dé hd
tro ban tu theo doi va xac dinh cac triéu chirng cua riéng ban dé
gifr an toan cho ban than va nhitng nguoi1 xung quanh.

* Tinh bao mat va su riéng tu cua cac cau tra 101 sé duoc
dam bao. Dt li¢u s€ dugc Iuu trit trén mot may chu an toan va
két qua s& chi duogc chia sé voi nhan vién can biét dé hd trg tot
nhat cho cac c4 nhan cé cac triéu chimg va cho phép truy vét
tiép xuc khi can thiét.
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« Néu ban bdo cdo cb céc triéu chirng trong cudc diéu tra,
ban s& duogc yéu cau khong dén cac co sé cia USOPC va thong
béo cho phong y hoc thé thao dugc danh gia vé COVID-19.

Tat cd cdc vin dong vién va nhan vien USOPC tai cac
OPTC déu di dwoc yéu cau hoan thanh qud trinh nay. Chiing
toi hién dang né luc dé dam bdo tat ca moi nguol ra vao cdac co
s& ddo tao ciing ¢é nguon tdi liéu nay dé dam bdo an toan cho
toan bé cong dong ciia chiing toi.

I/QUY PINH POI VOI CAC CA NHAN PANG O
TRONG KHUON VIEN CUA TRUNG TAM

Buwéc 1: Thong qua nén tang gido duc true tuyén

Ban s€ dugc yéu cau tham gia mot budi hoc va tun theo tat
ca cac bién phap ngan ngira 1y nhiém tai hién truong dé duoc
luu tra va tap luyén tai OPTC.

Buwéc 1: Thoa thuan tai co s&

Kha nang tap luyén cua ban tai OPTC tuy thudc vao sy
déng ¥ cua ban véi cac quy tac duoc néu trong Thoa thuin
tham gia phong chong COVID-19 tai co s& ciing nhu cac diéu
khoan va diéu kién dugc quy dinh trong vin ban Thoa thuan vé
tiéu chuan OPTC. Vui 1ong doc k¥ cac tai liéu trude khi ky.

Buwdc 3: Qua trinh kham sang loc

Trude khi tham gia vao bat ky hoat ddng huan luyén nao tai
OPTC, ban phai hoan thanh qua trinh kham sang loc tai OPTC,
bao gém:

1. Hoan thanh khai bao thong tin vé tién st strc khoe;

2. Cach ly kiém dich tai OPTC;
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3. Nhan xét nghiém PCR COVID-19 vao ngay 4 va 5 cua
dot cach ly.

* Ngoai tru: Néu ban d3 tiém du liéu vac-xin COVID-19
hon 2 tudn trudc ngay vé trung tdm hodc di tiém phong
COVID-19 trong vong 3 thang ké tir ngay trd vé trung tim va
c6 tai liéu cung cap cho phong y hoc thé thao dé xem xét, ban
s& khong can phai trai qua qué trinh kham sang loc trir khi ban
dang gip cac dau hiéu va triéu ching cia COVID-19 - trong
truong hop nay, vui long khong dén trung tam dao tao va gip
bac si ctia ban dé duoc danh gia théem.

Thoi han: Thoi gian xét nghiém & cach ly dau tién sau
khi dén

Giam thiéu cac hoat dong ngoai khuén vién cac trung
tam huan luyén

Pé dam bao mdi truong an todn nhat co thé cho cic van
dong vién luu tr, ban sé dugc yéu cau han ché toi da viéc di
chuyén bén ngoai OPTC. Ban s& chi dugc phép roi khoi khu
phtrc hop khi phai thuc hién cac cong viée can thiét. Vi du vé
cac hoat dong thiét yéu bao gom:

1) Bi dén cira hang tap hoa, khuyén khich ban dat hang dé
duoc giao dén tan noi;

2) Mua sam vat tu hodc thiét bi (vi du: but, bang keo, giéy,
dung cu thé thao, giay dép, nudc tang luc, v.v.), khuyén khich
ban dat hang dé duoc giao dén tan noi;

3) Nhan hoac gui thu;

4) Léy thudc hodc vat tu tai hiéu thudc;
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- Ban dén lam thu tuc v6i nhan vién OPTC va y hoc thé thao.

™ - Trong thoi gian nay, ban sé€ tdp luyén theo hinh thirc ca nhan theo lich,

;' ké ca trong nha (trong phong cua ban) va ngoai troi.

© . )

> - Nhan vién huan luyén strc manh va thé luc s€ cung ban 1ap chuong
trinh tap luyén hodc ban co thé lam viéc véi NGB / huan luyén vién cia
c4 nhan minh dé thiét ké cac chuong trinh tap luyén véi sy gitup d& cia
cac nhan vién USOPC
Ban sé& duogc cung cip cac thiét bi tap luyén trong phong ctia minh.
- C4c chuong trinh rén luyén tam 1y thé thao va strc khoe tdm than ciing

Lo .

' s€ co san cho ban.

<

&

Z
- Ban s& dugc xét nghiém COVID-19 véi hai PCR mau nudc bot hoic
xét nghiém ngoay mili va xét nghiém khang thé.
- B6 nhd ROM két qua cac xét nghiém sé sin sang.

:r - Néu xét nghiém am tinh, ban s& ra khoi noi cach ly va bat dau tap

& | | luyén.

gm ye
- Néu xét nghiém duong tinh véi COVID-19, ban sé& phai cach ly va sé
duoc diéu tri y té khi can thiét.
- Ban s& duoc mién cach ly khi ban dap tmg céc tiéu chi dugc mo ta tai
muc NGOAI TRU' ¢ trang 6 trén day.

5) Chon d6 an mang vé tir nha hang, khuyén khich ban dat
hang dé duoc giao dén tan noi;

6) D6 xang vao xe cua ban;

7) Huén luyén c4 nhan dién ra ngoai troi (vi du: di xe dap
va chay) va khong lién quan dén cong dong hoic van dong vién
luu tra khong thuoc OPTC,;
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8) Tham gia thi dau (s& can phai trai qua quy trinh cach ly
va x¢t nghiém khi tré vé OPTC néu c6 viéc di chuyén dén dia
diém xa hodc qua dém);

9) Cac hoat dong ngoai tro1 & mot khu vuc héo lanh voi
nhiing ca nhan khac tai hién truong trong khi tuan thu dung cac
khuyén nghi vé vé sinh va gidn cach (vi du: khong 14i trén
cing mdt chiéc xe) va tranh cac khu vuc ¢6 nhiéu nguoi tiép
xuc (vi du: khong sir dung cac dung cu ¢ san choi cong cong).

Phai co su chép thuan trudc cua Ban quan tri diéu hanh cua
CSOPTC (dit tai quay 18 tan) hoidc cuia LPOPTC (dit tai quay
1€ tan) khi ra khoi trung tAm vi cong viéc thiét yéu.

Néu ban roi OPTC ma khong tuan theo cac quy trinh ¢ trén
hodc vi nhitng 1y do ma Ban quan tri diéu hanh OPTC (phdi
hop v61 NGB cua ban) xac dinh la khong can thiét, ban s& duoc
canh bao. Néu Ban quan tri diéu hanh OPTC xéac dinh réng hoat
dong bén ngoai ctia ban dan dén tiép xtic dang ké voi COVID-
19, ban s€ phai cach ly trong thoi gian 6 ngay va phai xét
nghiém lai COVID-19 trude khi ban co thé tiép tuc tap luyén
trong khuon vién trung tdm huan luyén.

Nhiéu lan khong thuc hién ding gii han viéc ra ngoai cia
ban chi cho nhitng muc dich thiét yéu c6 thé ban s& bi cham dut
quyén luu trd. Trong nhiing trudng hop nhu vdy, ban cé thé
duoc phép tiép tuc tap luyén vdi kha nang han ché hon véi tu
cach la nguo1 & bén ngoai.

Néu ban c6 tiép xtc voi ai d6 nhiém COVID-19, ban s& bi
dua vao khu vuc cach ly toi thiéu 10 ngdy. Néu ban gip cic
dau hiéu hodc céc triéu chirng cua COVID-19, phong y hoc thé
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thao USOPC s& tao diéu kién thuan loi dé ban dugc cham séc y
té can thiét.

* Ngoai tru: Néu ban di hoan thanh dot tiém chung
COVID-19 hon hai tuan va dudi 90 ngay trude khi ban tiép xtc
hodc da c6 mot truong hop COVID-19 dugc ghi nhan trong 90
ngay qua va c6 thé cung cap tai liéu cho y hoc thé thao, ban
khong can phai cach ly sau khi tiép xuc gan giii kéo dai trir khi
ban phat trién cac diu hiéu hodc cac triéu chimg cua COVID-
19. Xin luu y rang diéu nay chi 4p dung cho Colorado Springs
OPTC bt dau tir ngay 1 thang 3. Sap tdi sé trién khai quy dinh
nay tai Lake Placid OPTC va s€ c¢6 thong bao thich hop.

Trén cdac phwong tién giao thong cong cong:

Néu ban di dén mot dia diém xa bang phuong tién giao
thong cong cong (vi du: may bay, tau hoa, xe buyt, chuong
trinh di chung xe, v.v.) hodc trén xe v&1 nhirng ngudi1 ma ban da
khong séng cung trong it nhat 14 ngay, hodc néu ban qua dém
¢ ngoai khuon vién cac co so tap luyén, sau do khi ban quay lai
OPTC, ban s€ phai thuc hién lai quy trinh xét nghiém va cach
ly (t6i thiéu 1a sau ngay).

Cdc thii tuc dim bdo an toan khi tién hanh cdc hoat dong
can thiét:

« Cac mén thé thao khong yéu cau phai co cac ddi tac tap
luyén cung hoic phai duy tri tiép xuc gan sat vdi nhau, thi
khong nén ngdi chung xe va di voi nhau, ma thay vao d6 s& gip
nhau tai diém dén.

« Néu ban khéng ¢6 phuong tién dé st dung cho céac dich
vu thiét yéu, thi ban chi c6 thé duoc chd boi mot nguoi ban
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cing phong hodc mét dbi tac tip luyén ma ban dang tham gia
mon thé thao ¢ sy tiép xtic hodc mon thé thao doi hoi phai duy
tri sy tiép xGc gan sat v4i nhau trong qua trinh tap luyén hoic
thi dau.

« Bat ctr khi ndo di chung xe voi nguoi khac 13 ban cing
phong hodc ban cung tap cua minh, ban phai tuan thu cac quy
dinh phong chong 1ay nhiém: deo khau trang va ha cac cira so
xubng néu c6 thé dé thong gié va luu thong khong khi. Ban
cling phai tuan thi quy dinh vé s luong ngudi toi da duoc
phép & trén phuong tién cung mot lac:

e Ta1 CSOPTC: trén xe 6 t6 con khong dugc cd qua hai
ngudi va xe mudi hai chd khong duge chd qua ba ngudi.

e Tai LPOPTC: khong qua 50% strc chira d6i véi bat ky
phuong ti¢én nao (nghia la khong qua sau nguoi trén mot xe
mudi hai chd).

e Néu ban khong c6 phuong tién di chuyén dé thyc hién
hoat dong can thiét, xin vui 1ong 1am viéc véi cac bd phan quan
trj van hanh ctia OPTC dé xac dinh cach giai quyét.

Quy trinh khiéu nai

1. Giam d6c OPTC s& cung voi nhan vién NGB dua ra
quyét dinh vé hau qua cta hanh vi vi pham.

2. Giam déc OPTC va NGB sau d6 s& gip g& van dong vién.

3. Trudng phong Y t€ c6 thé tham gia vao cudc ddi thoai vi nd
lién quan dén strc khoe va su an toan cia (cac) van dong vién.

a. Van phong Thanh tra van dong vién s€ dugc thong bao
va tham gia khi can thiét.
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4. Néu van dong vién khong dong ¥ vai hau qua hodc tinh
hudng khong thé giai quyét dugc, van dong vién phai yéu cau
xem xét lai bang vin ban t6i Pon vi giai quyét tranh chap cua
USOPC (DRU). Ca nhan d6 phai chi dinh rd xem ho c6 yéu
cau danh gia qua email hay qua hoi nghi tir xa (teleconference).

Yéu cdu dep bé sw phirc tap:

Po6i v6i Trung tim Colorado Springs, mot yéu cau duoc
thuc hién thong qua m3 QR / kiém tra (d6i v6i nhitng gi cau
thanh "hoat dong thiét yéu"). Pbi véi Lake Placid, yéu cau
duoc thuc hién thong qua quay 1& tan.

Néu van dong vién khong dong ¥ véi quyét dinh nay, van
doéng vién co thé giri email cho giam déc OPTC va Trudng
phong Y té (CMO) dé chia sé yéu cau va thong tin chi tiét cua
ho. Giam doc OPTC va CMO s& dua ra quyét dinh cudi cung.

Khéng c6 quy trinh khang nghi vé nhiing gi cau thanh yéu
cau hoat dong "thiét yéu". Quyét dinh ctia Giam doc OPTC va
Trudng phong y té 1a quyét dinh cudi cung.

Cac thanh vién trong nhém USOPC va cac nha thau sé
duoc yéu cau tuan theo tat ca cac hudng dan ngin ngira lay
nhiém tai chd dé 1am viéc tai OPTC. Cac hudng dan phong
ngtra lay nhiém dua trén hudng dan hién hanh cua co quan y té
lién quan dén COVID-19 va c6 thé duoc cip nhat theo thoi
gian dya trén cac hudng dan y té cong cong hién hanh.

Cac thanh vién nhom USOPC cling nén tham khao USOPC
Workplace Playbook cho COVID-19 dé biét thém thong tin chi
tiét vé cac quy tac ap dung cho cac thanh vién trong nhom.
Tom lai, cac thanh vién trong nhoém s€ dugc yéu cau tuan thu
nhiing diéu sau:
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e Cac thanh vién trong nhom phai ludén deo khan che mat
khi ¢ trong nha tai OPTC, trr khi ho & mdt minh trong van
phong cua ho dong ctra hoac khi ho dang an (thanh vién trong
nhom phai cach moi nguoi it nhat sau feet khi an).

e Che vét ho hodc hit hoi bang khin gidy trén mat hoic
khuyu tay cua ban.

* Tranh cham vao mat.

» Rira tay trong hon 20 giay va / hodc str dung nudc rua tay
thuong xuyén.

 Tranh xa nhtng nguoi dang nghi ngo1 hodc lam viéc binh
thuong hon sau feet hang ngay hoat dong va cach xa hon 12
feet so voi nhirng ngudi dang dao tao hodc tap thé duc.

» Khong dung chung thirc an hodc chai nudc chua duge rira
sach gitra cac lan st dung.

« Khong dung chung thiét bi kinh doanh (vi du nhu but,
may tinh, v.v.).

« Trong pham vi twong tac mit d6i mat c6 thé duoc thay thé
an toan béng giao tiép ao (vi du: van ban, dién thoai, email),
nén st dung cac phuong 4n thay thé nay.

e Chi truy cap nhirng khu vuc ban da dugc phép truy cap va
tuan theo tat ca cac quy trinh 1lam sach ctia USOPC.

« Khong dén OPTC néu ban bi bénh, cé cac triéu ching
hodc néu ban di tiép xtc vdi nguoi mac COVID-19. Trong
nhitng treong hop nhu vay, hdy thong bao cho ngudi giam sat
cua ban, d@)ng thoi lién hé voi nha cung cép dich vu cham s6c
suc khée cua ban.
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« Khi vao OPTC, hdy hoan thanh viéc kiém tra nhiét do va
rit ngan bang cau hoi triéu chimg v4i nhan vién an ninh.

Khao sat theo ddi triéu chimg hai lan mdi ngay nhan vién
cua OPTC duogc ghi danh vao mdt cudc khao sat theo doi triéu
chtng hai lan mot ngay:

» Ban khao sat dugc tu dong gui dén email cia ban hai lan
mot ngdy, lic 6 gio sang va 4 gid 30 chiéu MST.

* Néu ban dang lam viéc hoan toan tur xa, viéc hoan thanh
cac cude khao sat hai 1an mot ngay 1a tiy chon. Néu ban di 1am
vao bat ky ngay nao, tham chi khong lién tuc, hay dam bao ban
hoan thanh cac cudc khao sat hai 1an mot ngay.

« Néu ban béo cdo c6 céc triéu ching trong cudc khao sat,
mot thong bao sé xuat hién yeu cau ban khong dén cac dia diém
USOPC vao thoi diém d6 va sé& khuyén ban nén lién h¢ vo1 nha
cung cép dich vu y té ctia minh dé dugc danh gia vé COVID-
19.

« Viéc khong tuan tha nhiéu lan c6 thé dan dén cac bién
phép ky luat, néu thich hop.

Nhirng cach lam hay

+ Rura tay trude va sau khi deo khau trang, tim che mit.

+ Khau trang va tam che mit phai vira khit nhung thoai mai
d6i véi mat cua ban.

+ Khong cham vao tam che mit, khau trang mot lan nita
cho dén khi ban g& no ra.

+ Che mat phai dugc dinh vi sao cho khong can diéu chinh
hoac cham vao mat thuong xuyén.

63



S6 122. Thang 10/2021

Piéu can thiét 1 nhan vién phai thuong xuyén thyc hién
gian cach co thé va vé sinh t6t ngay ca khi deo khau trang, tim
che mat. Ban s€ khong bat budc phai deo khau trang, tam che
mit néu ban dang lam viéc riéng trong khéng gian vin phong
dong kin ctra hodc khi dang an & mot noi c¢6 chd ngdi cach xa
nhau.

Giam thiéu cdc hoat dong céng dong

Cac thanh vién trong doi duogc khuyén khich thuc hién theo
tat ca cac huéng dan cua nha nudc va cia y té cong cong tai dia
phuong khi khong & co sé tap luyén tai USOPC hoic giai dau.
Nham dam bao méi trudng tap luyén an toan nhat cho cac van
dong vién, cac thanh vién trong doi lam viéc tai OPTC duoc
khuyén khich xem xét han ché cac hoat dong bén ngoai nha &
ctia minh ddi véi nhitng cong viéc thiét yéu.

Trong di lai

« Peo khau trang che mili va miéng trén may bay, xe buyt,
xe ltra va cac phuong tién giao thong cong cong khac khi di
vao, khi ¢ trong hodc ra khoit Hoa Ky va khi ¢ trong cac toa nha
trung tam giao thong cua Hoa Ky.

« Tuan thi tt ca cac khuyén nghi va yéu cau tai diém dén
cua ban, bao g@)m ca viéc deo khau trang va gian cach xa hoi.

Sau chuyén di: P6i v6i nhitng ngudi da duoc tiém ching
day du

« Phai dugc xét nghiém virus 3-5 ngdy sau chuyén di.

* Tu theo doi cac triéu chirng COVID-19; cach ly va phai
duogc xét nghiém néu ban xuét hién cac triéu ching.
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« Tuén thu tit ca cac khuyén nghi hodc yéu cau cua tiéu
bang va dia phuong sau chuyén di.

Sau chuyén di: Déi v6i nhitng nguoi chua duge tiém ching

« Pugc kiém tra bang xét nghiém virus 3-5 ngay sau
chuyén di, & nha va tu cach ly trong 7 ngay sau chuyén di.

* Ngay ca khi xét nghiém am tinh, hdy & nha va ty cach ly
trong 7 ngay.

« Néu két qua xet nghiém cua ban la duong tinh, hay tu
cach ly ban than dé bao vé nguoi khac khoi bi nhiém bénh.

« Néu ban khong duogc xét nghiém, hiy ¢ nha va tu cach ly
trong 10 ngdy sau khi di vé.

* Ty theo doi cac triéu chimmg COVID-19; cach ly va di xét
nghiém néu ban phat trién céc triéu ching.

o Tuan thu tat ca cac khuyén nghi hodc yéu ciu cua tiéu
bang va dia phuong sau khi di vé.

Khi lai xe

Néu ban lai xe di ra khoi tiéu bang dén khu vuc c6 nguy co
rii ro thap (bat ky tiéu bang nao thuéc danh muc mau vang
hozc xanh luc) voi nhitng nguoi ban da va dang séng cling, ban
duoc mién thuc hién cac quy dinh sau khi di lai.

Tiép khdch

Néu ban c6 khach (nhiing nguoi binh thudng khong phai 1a
thanh vién trong gia dinh ctia ban) di dén bang phuong tién
giao thong cong cong hodc tir khu vuc nguy co lay nhiém cao
ma & lai nha ban; chung t6i yéu cau ban phai cach ly trong 14
ngay sau lan tiép xtic cudi cung v4i nhitng vi khach cua ban.
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* Ngoai trir: Thoi gian cach ly 14 ngdy c6 thé giam xudng
con 10 ngay néu, vao ngdy 5-7 ké tir ngay cach ly, ban nhan
duoc xét nghiém COVID-19 va néu két qua xét nghiém d6 1a
am tinh va ban van khong c6 triéu chung, thi ban co thé tré lai
lam viéc, tap luyén sau 10 ngay .

Néu ban d3 hoan thanh mét dot tiém chung COVID-19 hon
hai tuan va it hon 90 ngay trudc thoi diém thuc hién chuyén di
ctia ban hodc khach dén thim va khong ¢ tri¢u chirng, thi ban
khéng can phai tu cach ly sau chuyén di ra khoi tiéu bang hoic

ti€p xuc vai cac vi khach cua ban.

Cac thanh vién trong nhom duoc yéu cau phai theo ddi cac

triéu chimg cua minh hai 1an mdi ngay thong qua kiém tra theo

doi cac trieu ching.

TINH HUONG

CAC BUOC PHAI THUC HIEN

Néu ban hodc ai do6
trong nha cua ban co
thé di tiép xtGc véi
COVID-19:

TU GIAM SAT

Hay canh gidc véi cac triéu chimg. Theo ddi sét, ho hodc
kho thé.

« Do nhiét do cta ban néu cac triéu chirng phat trién.

* Tap cach xa. Duy tri sau feet cia khoang cach véi
nhirng nguoi khac va tranh xa nhiing noi dong nguoi.

* Thuc hiénq theo huéng dan cua CDC néu céc triéu
chirng phat trién

Néu ban cam thay
khoe manh nhung gan
day da di du lich tu
mot noi nao do bén
ngoai nudc MY hodc
di trén tau du lich
hoic du thuyén trén
song:

TU CACH LY

« Kiém tra nhiét do ctia ban hai 1an mét ngay va theo
doi cac triéu chung.

* Nghi lam & nha trong 14 ngay. Thoi han ty cach ly co
thé giam xubng con 10 ngdy néu, vao ngdy 5-7 ké tir
ngay cach ly, ban nhan dugc xét nghiém COVID-19; néu
két qua xét nghiém 13 4m tinh va ban van khong c6 triéu
chtng, ban c6 thé tré lai lam viéc sau 10 ngay.

« Néu c6 thé, hdy tranh xa nhitng ngudi cd nguy co cao
bi bénh nang do COVID-19.
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Néu ban cam
thdy khoe manh
nhung gan day da tiép
xtc gan gii véi mot
nguoi co COVID-19:

TU CACHLY

« Kiém tra nhiét d6 cta ban hai lan mot ngay va theo
doi céc triéu chung.

* Nghi lam & nha trong 14 ngay. Thoi han tu cach ly co
thé giam xubng con 10 ngdy néu, vao ngdy 5-7 ké tir
ngay céach ly cia ban, nhan dugc xét nghiém COVID-19;
néu két qua xét nghiém 1a am tinh va ban van khéng co
triéu chtng, ban c6 thé trd lai lam viéc sau 10 ngay.

« Néu c6 thé, hay tranh xa nhimg ngudi cé nguy co cao
bi bénh nang do COVID-19.

Néu ban di duoc chan
doan mac COVID-19,
dang cho két qua xét
nghiém hoac dang cé
tri¢u ching:

TU CACHLY
« O trong mdt "phong bénh" hodc khu vuc cu thé va
tranh xa nguotl hodc dong vat khac, ké ca vat nudi. Néu
c6 thé, hdy sir dung phong tam riéng.
« Poc thdng tin quan trong vé cach chim soc ban than
hodc nguoi khac bi bénh.

Hong Van — Thanh Hién bién dich theo
US.Olympic &Paralympic training Center;
https://www.teamusa.org
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MOT SO PIEU CHINH TRONG PIEU LE
THI PAU GIAI FIFA WORLD CUP 2022
DO ANH HUONG CUA COVID -19

Trong tai liéu ndy chiing tdi chi xem xét dén cac quy dinh
phong chong lay nhiém COVID-19

1. Ban to chirc

Lién doan Béng dd Thé gisi FIFA
Chu tich: Gianni Infantino

Tong thu ky: Fatma Samoura

Dia chi: FIFA-Strasse 20

P.O. Box 8044 Zurich Thuy si. Dién thoai:. +41 (0) 43 222
7777

Internet: FIFA.com

Ban té chikc thi didu FIFA

Chui tich: Aleksander Ceferin

Pho chu tich: Maria Sol Murnioz

2. Piéu khoan quy dinh chung

Piéu 1& danh cho vong thi dau so loai FIFA World Cup
2022 nay di duoc stra doi dé ap dung cac quy dinh nhim tng
ph6 véi dai dich COVID-19 (Quy dinh phong chéng dich
COVID-19”). Cac Quy dinh phong chéng dich COVID-19
duoc néu trong cac phan dudi ddy va co thé bo sung hoic, néu
duoc xac dinh rd, sé thay thé cho cac quy dinh hién hanh. Quy
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dinh phong chéng dich COVID-19 s& van c6 hiéu luc mién la
FIFA cho 1a phu hop. Do nhiing hiéu biét rd hon vé COVID-
19, ké ca nhitng phuong phap hiéu qua va thich hop dé giam
thiéu nguy co va mic do nghiém trong cua viéc 1y nhiém lién
tuc dugc cap nhat, FIFA co6 thé stra d6i hodc b sung Quy dinh
phong chong dich COVID-19 bat ky lic nao, bang cach ban
hanh phién ban stra doi ctia Quy dinh nay cho vong dau so loai
FIFA World Cup 2022 hodc bang cach ban hanh mot thu thong
tu ctia FIFA hodc tai liéu khac nham stra d6i hodc bo sung Quy
dinh phong chéng dich COVID-19.

3. FIFA World Cup 2022

FIFA World Cup la Giai d4u cta FIFA duoc thé hién trong
cac quy dinh cua FIFA.

Hoi dong FIFA da chi dinh Ban t6 chuc thi dau FIFA dé
giam sat cuQc thi so khao.

Piéu 1¢ thi ddu Vong so loai FIFA World Cup 2022 (sau
day goi 1a Piéu 18) quy dinh quyén, nhiém vu va trach nhiém
clia tat ca cac hiép hoi tham gia vong so loai FIFA World Cup
2022. Cac Quy dinh va tat ca céc chi thi, quyét dinh, hudng dan
va thong tu do FIFA ban hanh s& c6 gia tri rang budc doi voi tat
ca cac bén tham gia va lién quan dén viéc chuan bi, té chirc va
dang cai cac tran d4u so loai ctia FIFA World Cup 2022.

Bat ky quyén han nao lién quan dén FIFA World Cup 2022
ma khong dugc phép theo Piéu 1 nay hoic cic quy dinh,
huéng dan va quyét dinh khac nhu dugc quy dinh tai Diéu 18
nay hodc cac thoa thuan cu thé véi mot hiép hoi thanh vién
tham gia trong vong dau loai hodc chung két, hodc véi mot lién
doan, déu thudc vé FIFA.
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Cac quy ché cia FIFA va tit ca cac quy dinh cua FIFA ¢6
hiéu luc s€ dugc ap dung. Moi tham chiéu trong Piéu 1¢ nay
v6i cac Quy ché va quy dinh cua FIFA déu thé hién Quy ché va
nhiing quy dinh cua FIFA c6 hi¢u luc tai thoi diém ap dung.

Ban t6 chirc thi dau cia FIFA

Ban t6 chitc thi dau cua FIFA (sau day goi 1a Ban to chirc
FIFA), do Hoi déng FIFA chi dinh, chiu trach nhi¢ém gidm sat
viéc t6 chirc vong dau loai FIFA World Cup 2022 theo Quy ché
cta FIFA va Diéu 1é quan tri ctia FIFA.

Ban t6 chic FIFA ¢6 thé, néu can thiét, chi dinh mét vin
phong hodc mot ticu ban dé giai quyét cac truong hop khan
cap. Bat ky quyét dinh nao do van phong hoic tiéu ban dua ra
s& ¢6 hiéu luc ngay 1ap tirc nhung phai duoc su phé chuan cua
phién hop toan thé tai cudc hop ké tiép ctia Ban to chuc.

Cac quyét dinh duogc dua ra bai Ban t6 chitc FIFA hoidc vin
phong tiéu ban 13 quyét dinh cudi cing va cé gia tri rang budc
va khong duogc khiéu nai.

Cac hiép hoi thanh vién tham gia

MOi hiép hoi thanh vién tham gia s& chiu trach nhiém trong
sudt vong dau loai vé:

a) Hanh vi cua tAt ca cac cau thu duoc cong nhan, huin
luyén vién, nguoi quan 1y, quan chirc, nhan vién truyén thong,
dai dién va khach mo1 ctia doan (sau day goi 1a: Thanh vién dai
dién cho d6i), va cua bat ky ngudi nao thuc hién nhiém vu thay
mit cho hiép hoi trong sudt vong dau so loai;

b) Pam bao viéc cung cap bao hiém day du dé cac thanh
vién dai dién cho d6i ciia minh va bat ky nguot nao khac thuc
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hién nhi¢m vu thay mat doi do trude moi rui ro, bao gém khong
2161 han ddi véi thuong tich, tai nan, bénh tat va viéc di lai theo
quy ché hodc quy dinh lién quan cta FIFA;

¢) Thanh toan cho cac chi phi phat sinh va bat ky chi phi
nao phat sinh do céac thanh vién dai dién cho doi cua minh;

d) Thanh toan cho bat ky chi phi ndo dé kéo dai thoi gian
lwu trG ctia bat ky thanh vién nao trong phai doan ctia minh,
tho1 han do FIFA xac dinh;

e) Nop don xin thi thuc theo yéu cau trong thoi gian thich hop
tor 1anh sy quan hodc dai sir quan cuia nudc so tai; néu can, sy hd
tro ctia hiép hoi cht nha phai c6 dé nghi cang sém cang tt;

f) Tham du cac cudc hop bao va cac hoat dong truyén
thong chinh thirc khac do FIFA hoac hi€p hi nwdc chu nha to
chitc phu hop véi cac quy dinh va huéng dan hién hanh cua
FIFA do FIFA ban hanh;

g) bam bao moi thanh vién trong phai doan cua minh tuan
tht cac Quy ché FIFA, cac quy dinh hién hanh ctia FIFA, chi
thi, huéng dan, thong tu va quyét dinh duoc bdi cac co quan
cua FIFA ban hanh, diac biét la cua HOi1 déng, Ban t6 chtc
FIFA, Ban trong tai, Uy ban Ky luat, Uy ban Pao duc va Uy
ban Giai quyét khiéu nai.

h) Tuan tha va thuc hién (néu cd) cac bién phap duogc yéu
cau trong quy udc thi dau quoc té caa FIFA (“IMP”) va chiu
cac chi phi phat sinh cho cac thanh vién dai dién cho doi va bat
ky nguoi nao khac thuc hién nhiém vu thay mat cho dos...

i) Tat ca cac doi phai cam két tuan thi day du Diéu 1é
FIFA, cac quy dinh hién hanh cta FIFA, chi thi, huéng dan va
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thong tu, cac quy dinh va quyét dinh chung do cc co quan cua
FIFA, cu thé 1a Hoi déng, Ban t6 chirc FIFA, Uy ban trong tai,
Uy ban dao dic, Uy ban Ky luat va Uy ban Giai quyét cac
khicu nai.

k) Bbam bao viéc thuc hién tat ca cac bién phap lién quan
dén viéc di lai ctia d6i, van chuyén, an &, hau can, chuan bi tran
dau va ban than tran dau phu hop véi cac yéu cau do (cac) co
quan c6 tham quyén va chinh phu dit ra;

1) Hoan thanh cong cu danh gia rui ro danh riéng cho bong
da theo iy quyén ctua IMP va dé trinh 1én lién doan duogc dé cap
va FIFA;

m) Thong bao cho ddi khach cling nhu toan bd phai doan
FIFA va cac bén lién quan khac vé bat ky yéu cau va han ché
ngoai 1& nao c6 hiéu luc tai dia diém thi dau do dai dich
COVID-19 it nhat 14 ngdy trudc ngdy dién ra tran dau ciling
nhu bét ky cdp nhat nao khi tinh hudng xay ra theo méiu trong
IMP “Phiéu théng bao vé viéc chuin bj thi dau”.

Bit ky tran d4u nao khong dugc thi d4u hodc bi huy - ngoai
trir cac truong hop bat kha khang dugc FIFA cong nhan - cO
thé dan dén viéc Uy ban Ky luat FIFA ap dung cac bién phap
xUr phat ddi vai cac hiép hoi co lién quan theo B luat thi hanh
Ky luat ctia FIFA. Trong nhiing trudng hop nhu vay, Uy ban
ky luat FIFA cling co thé yéu cau tran dau duoc da lai.

Dai dich COVID-19 va cdc truwong hop lién quan khong
duwoc coi la truong hop badt kha khdang. Tuy nhién, vi du vé
nhitng truong hop do dai dich COVID-19 co thé dwoc dé trinh
lén FIFA dé xem xét trong truong hop bdt khd khdang bao gom:
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- Cdc co quan cé tham quyén quéc gia cia hiép hoi chii
nha théng bdo ngay trudce khi trgn dau dwoc 1én lich thi dau vé

nhitng han ché ngan can tran ddu dwoc 16 chire;

- Déi khdch khéng dwoc phép roi khoi dat mede ma doi do
sap bay ra khéi do bién gidi déng cira;

- Péi khdch dén dat nwde ma trdan dau dwoc xé;D lich thi
ddu tai d6 nhung bi tir chéi nhdp canh va phdi quay tré lai

nwéc xudt phdt;
- Khéng ¢6 dii s6 leong trong tdi dé diéu khién tran ddu.

-FIFA ¢6 toan quyén quyét dinh cdc truong hop bat kha
khang.

Bat ky hiép hoi nao rat lui hodc ¢ hanh vi trach nhiém dé
tran ddu khong duoc dién ra hodc bi huy bd cé thé bj FIFA ra
Iénh boi hoan cho FIFA, hiép hoi chil nha hodc bat ky hiép hoi
thanh vién nao khéac bat ky chi phi ndo phét sinh do hanh vi cua
hi¢p hoi do. Trong nhitng truong hop nhu vay, higp hoi lién
quan ciing c6 thé dugce FIFA yéu cau bdi thuong d6i véi bat ky
thi¢t hai nao phat sinh do FIFA, hi¢p ho1 chu nha hoac bat ky
hi€p hoi thanh vién tham gia nao khac. Hiép hoi dang dugc noi

dén ciing s& bi FIFA tudc quyén doi hoi vé tién thu lao.

Néu hiép hoi thanh vién tham gia khong chic chan vé viéc
tran dau theo lich trinh c6 dién ra duogc hay khong, hiép hoi do
phai thong bao cho lién doan dugc dé cap va FIFA ngay lap
tirc. FIFA c6 thé quyét dinh xem tran dau c6 dién ra hay khong
hodc néu tran do can phai xép lich lai hodc can thuc hién nhiing
thay doi khac lién quan dén tran dau da duoc xép lich do.
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FIFA sé xem x¢€t hoan canh cua cac hi¢p hdi thanh vién
tham gia néu co6 thé khi phé duyét bat ky chi tiét nao vé tran
dau moi.

Biat ky quyét dinh nao cua FIFA theo diéu khoan nay dbi
v6i tran dau déu khong anh hudng dén bat ky bién phap ky luat
xUr phat nao c6 thé xay ra.

Viée bat dau lai trdn ddu phai duoc xé}o lich sao cho phu
hop véi cdc yéu cau xét nghiém COVID-19 nhw dwoc quy dinh
trong IMP. Néi chung, trdn dau sé bat dau lai véi van nhiing
cau thi trén sén va cdc cau thi thay thé nhw khi trdn dau bi
huy. Tuy nhién, néu cau thu da c6 mat trén san khi tran dau bi
hiy khéng thé tham gia khi trdan dau dwoc bat dau lai do két
quad xét nghiem COVID-19 cia minh, thi cau thi dé cé thé
duoc thay thé bc‘z"ng mot cau thi due bi cé tén trong danh sach
dang ky tir ban dau.

Khong ¢6 cau thu thay thé bo sung nao duogc thém vao danh
sach cac cau thu trong bang dau cua doi;

Viée bat dau lai tro choi phai duwoc xé}? lich sao cho phu
hop véi cac yéu cau xét nghiém COVID-19 theo quy dinh trong
IMP. Noi chung, khong duoc dua thém cau thi dw bi ndo vao
danh sdach cdc cau thi trong phiéu dang ky thi dau cia dgi. Tuy
nhién, néu cau thii d bi trong tran dau bi loai ra khong thé
tham gia tran dau khi dwoc dé lai do ket qua xet nghiém
COVID-19 ciia minh, thi cdu thii dé cé thé dwoc thay thé bang
mot cau thi trong danh sach dy phong.

4. Cau thu da tw cach tham gia thi dau

Chi nhitng cau thii tudn thii va vuot qua cdc yéu cau xét
nghiém va moc thoi gian quy dinh trong IMP (két qud xét
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nghiém am tinh) méi dwoc coi la cau thi du diéu kién tham gia
thi dau.

5. Cong tac Y té /chong doping

MBoi hiép hoi thanh vién tham gia s& phai co it nhat mot bac
si trong doan

Ngoai ra, hiép hoi nudc chu nha sé chi dinh mot diéu phéi
Vién vé cong tdc y té theo diing yéu cau ciia IMP.

Moi hiép hoi thanh vién tham gia sé chi dinh mot cdan bo
chi dao cong tdc vé sinh chinh va mot cdan bo lién lac vé y té
cua doi theo dung yéu cau cua IMP.

Dé c6 thé vao san thi dau va & lai san trong ngay dién ra
tran dau, cdc thanh vién dai dién cho dji phai xudt trinh gicfy
chirng nhdn xét nghiém am tinh dwoc tién hanh trong vong 72
gio triede khi vao san thi dau theo ding quy dinh ciia IMP.

6. Danh siach cau thi

Danh sach ban dau phai ghi tén tong cong 23 cau thu (11
cau tha da chinh va 12 cau thi du bi). 11 cau thi c6 tén dau
tién trong danh sach phai bat dau tran dau, va 12 cau thu con lai
dugc chi dinh 1a cau thu du bi. Cac s6 trén 4o clia cac cau thu
phai tuong ung véi cac so ghi trén danh sach xuat phat (cac s6
tir 1- 23). Tat ca cac thi mon va doi trudng s& duoc xac dinh
nhu vay. Ba cau thu s& 1a thu mon, vai chiée 4o s6 1 duoc danh
cho mdt trong s6 ho.

Do danh huong ciia Covid — 19 dwgce diéu chinh: Danh sdch
ban dau phdi cé toi thiéu 14 va t6i da 23 cau thi, mét trong sé do
phdi la thi mén. Néu c6 it hon 14 cdu thi, FIFA sé xem xét va ¢
thé dwa ra cdc ngoai Ié trong timg truong hop cu thé. 11 cau thi
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cé tén ddu tién phai bat dau tran ddu, va nhitng cau thii con lai
trong danh sdach ban dau dwoc chi dinh la cau thi dur bi.

7. Pia diém, thoi gian bat dau tran diu va cic buoi tap
luyén

Pia diém t6 churc céc tran dau s& do hi€ép hdi chu nha hoac
lién hiép hdi quy dinh, néu co, va cac tran dau chi co thé dugc
td6 chirc tai cac san van dong da duoc kiém tra va chép thuan
boi lién doan lién quan. Cac ddi thu va ban thu ky chung cua
FIFA s€ dugc hi¢p hoi chu nha hodc lién hiép hoi thong bao it
nhét ba thang trudc khi tran dau duoc dé cap s& dién ra. Vé
nguyén tac, dia diém t6 chic phai cich san bay qubc té gan
nhat khong qua 150 km, t6i da khoéng qua hai gio lai xe. San
bay phai cung cip kha ning ha canh cho cac chuyén bay thué
bao trong truong hop hiép hoi thim quan chon thué chuyén bay
ciia phai doan truc tiép dén san bay ndy. Néu cac hiép hoi
khong thong nhat dugc dia diém thi ddu, Ban t6 chic FIFA sé
dua ra quyét dinh cudi cung.

Do dnh hwéng cia Covid cé diéu chinh: Pia diém t6 chirc
cdc tran ddu sé do hiép hoi chu nha hoac liéen hiép hoi quy
dinh, néu cé, va cdc tran dau chi cé thé dwoc té chire tai cdc
san van dong da dwoc kiém tra va chcfp thuan boi lién doan
lién quan. Cdc doi thii va ban thuw ky chung ciia FIFA sé dwoc
hiép hoi chu nha hoac liéen hiép hoi thong bao, néu cé, it nhat
tdm tudan truede khi tran dau dwoc dé cap dén sé dién ra.

Dia diém t6 chirc tran dau phai c6 du khach san tiéu chuan
cao dé bo tri doi chu nha, doi khach va doan FIFA theo ding
quy dinh tai Diéu 27 khoan 3d). Nay dugc diéu chinh thanh:
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Pia diém t6 chirc trdan ddu phdi cé kha nang dap g cdc
sira doi can thiét dé thuce hién cdc yéu cau ciia IMP.

Cdc hiép héi thanh vién tham gia phdi ddm bdo rang cdc
quy dinh vé xét nghiém COVID-19 dwoc dp dung phit hop véi
cdc yéu cau ciia IMP va cdc quy dinh d6 c6 cdn nhdc dén viéc
sap xép ciia ho khi di chuyén dén va di tir dia diém thi dau,
ciing nhw kha nang cua phong thi nghiem dwoc chi dinh thuc
hién va tra két qud xét nghiém theo yéu cau ciia IMP.

8. Co sé ha ting va thiét bi san van dong

Cac co quan tham quyén co trach nhiém phai tién hanh
kiém tra an toan dinh ky tai cac san van dong duoc lua chon t6
chirc cac trin dau trong vong dau so loai vi loi ich cua khan
gia, cdu thi va cic quan chirc. Khi ¢6 yéu cau, cac hiép hoi
phai cung cép cho FIFA va lién hiép hoi mot ban sao chirng chi
an toan lién quan, ching chi nay phai trong thoi han khong qua
mot nam.

C6 su diéu chinh nhw sau: Hiép hoi chu nha sé dap dung cac
bién phap phong ngwa COVID-19 toan dién nhuw dwoc mo ta
trong IMP va phii hop véi cdc chi thi do cdc co quan cé tham
quyén ban hanh. Cdc co quan c6 tham quyén chiu trach nhiém
phdi tién hanh cdc cude kiém tra an toan bé sung tai cdc san
van dong dwoc lva chon 16 chirc cdc trgn dau trong vong so
logi vi lgi ich cia khdn gid, cau thii va cdc quan chire. Khi yéu
cau, hiép héi chii nha phdi cung cdp cho FIFA va lién hiép hoi
mot ban sao chung chi an toan san van dong lién quan, chung
chi nay phai trong thoi han khong qud mot nam.

Theo di€u khoan quy dinh chung, cac tran dau chi dugc
dién ra tai cac san van dong cd ghé ngoi cho tat ca khan gia.
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Néu chi c6 cc san van dong co6 khu vuc ghé ngéi va ca khu
vuc chd dung thi khong gian khu vuc chd dung s& phai dé
trong. P6i véi khu vuc chd ngoi ciia khan gia, cac quy dinh An
ninh va An toan San van dong cua FIFA ap dung cho cac tran
thi dau so loai.

Thay thé bang: Khd nang tiép nhén khdn gid vao xem trn
ddu ty thuoc vao cdc chi thi, han ché va quy dinh do cac co
quan chinh phii ¢é lién quan & nuée sé tai ban hanh. Néu khdn
gia dwoc phép tham gia mot tran ddu, tat ca cde chi thi, han
ché va quy dinh lién quan do cdc co quan cé tham quyén dé
ban hanh phai luon dwoc tuan thu moi luc, theo nhitng
diéu sau:

- Cde trdn dau chi dwoc dién ra tai cdc san vin dong co
ghé ngoi cho tdt cd cdc khdn gid;

- Truwong hop chi c6 san vin dong c6 khu vuc ghé ngéi va
c6 ca khdan dai dieng thi khéng gian khan dai dimg phdi dé
z‘réng;

- Cac Quy dinh vé An toan va An ninh ciia San vin dong cua
FIFA sé ap dung cho cdc khu viee ghé ngoi danh cho khan gia.

9. Truyén thong

C6 thé tién hanh nhitng siva déi can thiét doi véi cdc diéu
khodan quy dinh vé truyén théng dé phit hop véi cdc yéu cau ciia
lien hiép hoi, cac huong dan trong IMP hoac cadc chi thi do co
quan cé tham quyén tai dia phwong ban hanh.

10. Céc diéu khodn vé tai chinh

- Tdt cd cdc chi phi lién quan dén xét nghiém COVID-19 va
tai liéu can thiét sé do hiép hoi hoac nhom dwoc de cdp chi tra.
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- Tdt ca cdac chi phi lién quan dén cdc bién phdp phong
nguwa COVID-19 can thiét tai san thi dau sé do hiép hoi chu
nha chi tra.

- FIFA sé chiu chi phi: Pi lai quoc té va phu cap hang ngay
cho cac thanh vién phdi doan FIFA, bao gém cd cdc quan chirc
tran dau, theo quyét dinh cia FIFA; Xét nghiém COVID-19
ciia cdc thanh vién phdi doan FIFA, bao gom cd cdc quan

chire, trong tai dieu khién tran dau.

Binh Nguyén — Thanh Hién bién dich theo
Regulations Fifa World Cup 2022: Preliminary Competition
Including COVID -19 Regulations; Fifa.com
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